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FORORD

BAKGRUND

Skyddsrum f6r befolkningen skall byggas dar det en-
ligt kommunens skyddsplan finns behov av skydds-
rum. Vanligtvis sker detta i samband med ny-, om-
eller tillbyggnad, varvid skyddsrummet utgdr ett
villkor f&r bygglovet. Skyddsrum kan ocksd byggas
in i en redan befintlig byggnad eller anlédggning.

Skyddsrumsbyggandet regleras av civilfdrsvarslagen
och skyddsrumsférordningen. Med stdd av fdrord-
ningen har Statens réaddningsverk givit ut fOre-
skrifter om utférande och utrustning av skyddsrum
(SRVFS 1992:1). Dessa f®éreskrifter &dterges i denna
publikation, vilken bendmns Skyddsrumsregler.

TILLAMPNING

Skyddsrumsreglerna gdller frdn och med den 1 juli
1992. Publikationen innehdller de foreskrifter och
godtagna l&sningar som behévs f6r byggande av ett
skyddsrum. Tidigare regler fdr alternativt anvén-
das om bygglov s6kts f6re den 31 december 1992.

Foreskrifterna i kapitel 1 gdller f&r all produk-
tion av skyddsrum. De &r s& ldngt mdjligt uttryck-
ta som funktionskrav, dvs det d&r mdlet och inte
metoden som f6reskrivs. Detta goér att kraven g&l-
ler oavsett vilken produktionsmetod som vdljs.

I kapitlen 2 - 6 redovisas exempel p& godtagna ut-
féranden. Dessa gdller f&6r produktion av skyddsrum
som byggs frist8ende eller som en del i en byggnad
som byggs samtidigt med skyddsrummet. FOr varje
godtaget utfdrande finns det en h&nvisning till
tilldmpliga foreskrifter i kapitel 1. Om dessa
exempel till&mpas i sin helhet erhdlls ett skydds-
rum som uppfyller féreskrifterna.

Vid tillédmpning av Skyddsrumsreglerna fdrutsdtts
det att dven Nybyggnadsreglerna, Bestdmmelser fOr
betongkonstruktioner BBK, Bestdmmelser f&r stélkon-
struktioner BSK, Betonghandboken samt ett antal
svenska standarder &r kédnda.
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ANDRA LOSNINGAR

De ldsningar som redovisas i Skyddsrumsreglerna &r
Statens radddningsverks exempel pd hur fdreskrifter-
na kan uppfyllas. Det &r tilldtet att anvdnda an-
dra l8sningar &n dessa, men d& krdvs det att &ven
dessa andra 1l6sningar uppfyller de foreskrifter
som finns i kapitel 1.

Det &ligger den byggande att pdvisa att alternati-
va 1l6sningar uppfyller foéreskrifterna samt att
dven helheten uppfyller féreskrifterna. Pr6vning i
det enskilda fallet sker normalt av kommunen eller
lansstyrelsen. Generella godkdnnanden ldmnas av
Statens ré@ddningsverk.

TYPRITNINGAR

Statens rdddningsverk har tagit fram godtagna 1gs-
ningar p& enskilda komponenter i skyddsrummet.
Tillverkningsritningarna till dessa komponenter
finns sammanstdllda i publikationen Skyddsrums-
regler, ritningsfé6rteckning. Denna férteckning
revideras fortlépande.

SARSKILDA GODKANNANDEN

Installationer och utrustning som genom sin place-
ring har betydelse f&6r skyddsrummets tdlighet mot
kemiska stridsmedel mdste ha ett sdrskilt godkén-
nande f6r att f4 anvidndas. Godkdnnandet skall fram-
g8 genom en midrkning pd8 produkten.

Denna publikation gdller frdn och med den 1 juli
1992. De &ldre reglerna (TB 78, utgdva 2) upphér
samtidigt att gdlla, men far tilldmpas om bygglov
s6kts f6ére den 31 december 1992.

Statens rd@ddningsverk

LARS H LANG

Bjérn Ekengren




1

FORESKRIFTER






FORESKRIFTER

1 FORESKRIFTER
1:1 UTFORANDE OCH UTRUSTNING
1:11 Allmdnna krav

1 § Dessa foreskrifter gédller nyproduktion av
skyddsrum.

2 § Skyddsrummets utfdrande och utrustning skall
m&jliggéra att det antal personer som skyddsrum-
met skall byggas f&6r kan vistas ddr utan avbrott i
minst tre dygn.

3 § Skyddsrummet skall vara utfdrt och utrué%at
f6r en livsldngd av minst 50 &r.

1:12 Skyddsrummets t3lighet

4 § Skyddsrummet skall, utan midrkbar risk £6r de
skyddss6kande att omkomma eller allvarligt skadas,
kunna téla

1. verkan av en tryckvdg motsvarande den som
&stadkoms av en 250 kilograms minbomb med 50 vikt-
procent trotyl som briserar i det fria 5,0 meter
frdn skyddsrummets utsida vid fri tryckavlastning
samt

2. ett l8ngvarigt 6vertryck pd& 50 kilopascal och
ett ldngvarigt undertryck pd 8 kilopascal.

5 § Skyddsrummet skall, utan midrkbar risk f&r de
skyddsstkande att omkomma eller allvarligt skadas,
dven kunna tdla verkan av splitter frdn en brisad
enligt 4 § punkt 1.

6 § Skyddsrummet skall vara utfért sd att jonise-
rande strdlning frdn radioaktivt nedfall i medel-
tal i skyddsrummet &r hdgst 2,5 procent av strdl-
ningen utanfdér skyddsrummet.

7 § Skyddsrummet skall vara tillrdckligt tatt for
att ge skydd mot kemiska och biologiska stridsme-
del samt brandgaser.
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8 § Ett S8vertryck pd minst 60 pascal skall fort-
ldpande kunna upprdtthdllas och avldsas i skydds-
rummet.

9 § Skyddsrummets stomme skall vara av obrdnnbart
material som medger att skyddsrummets lufttempera-
tur stiger med hégst 15°C efter tvd timmars brand
utanfor skyddsrummet.

1:13 Skyddsrummets storlek

10 § Skyddsrummets bruttoarea far, om det &ver
hela skyddsrummet finns ett bjdlklag minst 5,0
meter ovanfdr skyddsrumstaket, vara hégst sd stor
att den tillsammans med den area utanfdr skydds-
rummet som ligger ndrmare skyddsrummet &n 5,0
meter blir 550 kvadratmeter. Bjdlklaget skall ha
bdrighet och massa som minst motsvarar krav for
bjdlklag i flerbostadshus. y;

Om det saknas ett bjdlklag enligt foérsta stycket,
f&r skyddsrummets bruttoarea vara hégst sd stor
att den tillsammans med den area utanfdr skydds-
rummet som ligger ndrmare skyddsrummet &n 5,0
meter blir 440 kvadratmeter.

Skyddsrummet f8r gbras stbrre &n vad som sdgs i
forsta stycket om det d&r utformat sd att risken
vid verkningar av stridsmedel inte &kar f&6r det
antal personer som skyddsrummet skall byggas for
pd grund av den stérre arean.

11 § Rumsh®jden i skyddsrummet skall vara minst
2,1 meter och hdgst 3,8 meter.

1:14 Skyddsrusmets in- och utgdngar

12 § Skyddsrumsddrr skall ha en karmdagbredd av
minst 0,9 meter och en karmdaghdjd av minst 1,9 me-
ter. Oppning £f8r utrymning skall ha en karmdag-
bredd av minst 0,8 meter och en karmdagh6jd av
minst 0,8 meter.

13 § Minst en ddrr skall mynna ut i det fria
eller utrymme som inte &r skyddsrum.

14 § Skyddsrummet skall pd ett betryggande sidtt
kunna utrymmas till det fria p& minst tvd av varan-
dra oberoende stdllen.
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1:15 Luft, vatten och belysning i skyddsrummet

15 § I skyddsrummet skall det finnas installation
f6r tappvatten och avlopp samt utrustning sd att
vatten-, hygien- och toalettbehov kan tillgodoses.

16 § I skyddsrummet skall det finnas en elinstal-
lation f6r belysning som ger minst 50 lux.

17 § Luftintag till skyddsrummet skall vara place-
rat s& att luft kan tillfdras skyddsrummet p& for
omstidndigheterna sdkrast mdjliga sdtt och utan
f6rutsdgbara luftfdroreningar.

18 § Utrustning f£&r lufttillfdrsel skall kunna
drivas med elektricitet. Utrustningen skall ocksé
kunna drivas manuellt eller med hjdlp av aggregat
f6r reservkraft.

19 § Luft som tillfdérs skyddsrummet skall kunna
renas frdn damm och grévre partiklar samt kemiska
och biologiska stridsmedel.

20 § Skyddsrummet skall vara utrustat med en lﬁft-
sluss som rymmer minst tre personer och med Opp-
ningsmdtt motsvarande de som skyddsrumsddrrarna
skall ha enligt 12 §. o

Luftslussen enligt fdrsta stycket skall mynna ut i
det fria eller i ett utrymme som inte &r skyddsrum
samt vara utformad sd att luften i luftslussen kan
bytas ut minst 50 gdnger per timme.

21 § Fré&nluft skall kunna f6ras ut ur skyddsrum-
met via toalettutrymmena och luftslussen.

2; s Skyddsrummet skall vara utfdrt och utrustat
sa att

1. lufttemperaturen i skyddsrummet blir hdgst 29°C
d& luften utanfdr skyddsrummet hdller en tempera-
tur av 17°C och en relativ fuktighet om 70 procent
samt

2. syrgashalten blir minst 17 volymprocent och
koldioxidhalten hégst 2 volymprocent i skydds-
rummet d& lufttrycket utanfdr skyddsrummet &r 100
kilopascal.

23 § Skyddsrummet skall vara utrustat sd att
lufttemperaturen i skyddsrummet kan vara minst 5°C
nir det dr tomt pd minniskor.

24 § Endast rdrledningar for vatten med en hbgsta
temperatur p& 100°C och luft med ett hdgsta tryck
p& 900 kilopascal fé&r finnas i skyddsrummet.

11
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1:16 Ovrigt om utférande och utrustning

25 § I skyddsrummets stomme skall det finnas
genomféringar f6r antenn- och telefonledningar.

26 § Skyddsrummet skall vara foérsett med utrust-
ning som m&jliggdr iordningstd@llande av skydds-
rummet f6r sitt &ndamdl, sldckning av brand i
skyddsrummet samt utrymning.

27 § Installationer i skyddsrummet skall vara
fastsatta s& att de inte slits loss eller faller
sénder pd grund av verkan frdn en tryckvdg enligt
4 §-

28 § Skyddsrummet skall vara utrustat med eluttag
f6r behov vid stadigvarande vistelse.

29 § Elektriska installationer skall via en
gruppcentral i skyddsrummet vara anslutna direkt
till byggnadens huvudcentral.

30 § Installationer och utrustning i skyddsrummet
skall vara ldtt &tkomliga.

31 § L6s wutrustning som tillh6ér skyddsrummet
skall i fredstid férvaras i ett avgrédnsat utrymme
som dr 18st, torrt, ventilerat och uppvarmt till
minst 5°C.

Utrymmet enligt férsta stycket far endast anvidndas
f6r skyddsrummets utrustning.

32 § Skyddsrummet skall vara forsett med en plan-
ritning 6éver skyddsrummet med uppgifter om skydds-
rummets 1&sa utrustning samt hur skyddsrummet
skall stdllas i ordning f6r sitt &ndamdl.

33 § Skyddsrummet skall vara fdrsett med av
Statens r&dddningsverk faststillda skyltar sd att
det utifrdn framgdr att det dr ett skyddsrum.

Skyddsrummet skall ocksd vara skyltat s& att det

framgdr var installationer och utrustning finns
samt hur skyddsrummet skall anvé@ndas.

1:17 Undantaq fr8n foreskrifterna

34 § Linsstyrelsen f&r, efter samrdd med Statens.

rdddningsverk, i enskilda fall och om s&rskilda
skil foéreligger medge undantag fré&n tilldmpningen
av ovanstdende foreskrifter.

12
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1:2 PLANERING

35 § Ett skyddsrums beldgenhet och utformning
skall bestdmmas med hdnsyn till befolkningens m&j-
ligheter att uppsSka skyddsrummet vid alarmering
och att stadigvarande uppehdlla sig dar. (28 §
civilfdérsvarslagen).

36 § Vid Dbestdmmande av skyddsrummens storlek
skall berdknas en nettogolvyta av 0,75 kvadratme-
ter f8r varje person som skall beredas plats i
skyddsrummet. (13 § skyddsrumsfdrordningen).

37 § Fredsanvdndning eller ingrepp i skyddsrum
f8r inte minska dess skyddsf&rmdga mot vapenverkan
eller i 6vrigt negativt pdverka dess funktion i be-
redskap eller krig. (CFS 1985:12, 1 § fbrsta styc-
ket).

38 § Skyddsrum skall, oberoende av typ och &lder,
kunna iordningstdllas for skyddsrumsdrift inom 48
timmar. (CFS 1985:12, 2 § andra stycket).

-

1:3 PRODUKTION

39 § Foreligger skyldighet att sdka bygglov f£f6r
anldggning eller byggnad inom skyddsrumsort, an-
kommer det pd byggnadsndmnden att vid prévning av
ansdkan om sddant lov tillse, att byggnadsfdreta-
get Sverensstdmmer med ... meddelade fOreskrif-
ter. (33 § forsta stycket, civilfdrsvarslagen).

40 § Skyddsrummet skall besiktigas till alla de-
lar ur skyddsteknisk synpunkt £f6r att kunna god-
kdnnas. Kontroll av skyddsrummets tdthet ingdr i
slutbesiktningen av skyddsrum. Vid besiktning
skall skyddsrumsmaterielen vara monterad i erfor-
derlig omfattning. (CFS 1981:1 mom 4.6 fOrsta
stycket).

13
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PLANERING - GODTAGET UTFORANDE

2 PLANERING
2:1 PLACERING
2:11 Lage

Det antal personer som skyddsrummet skall dimen-
sioneras f6r framgdr av det besked som kommunen
ldmnar. Placeringen av skyddsrummet &r valfri for-
utsatt att skyddsrumsreglerna blir uppfyllda.

Enligt 35 § i kapitel 1 skall ett skyddsrums bela-
genhet och utformning bestdmmas med hdnsyn till be-
folkningens m&jligheter att uppsdka skyddsrummet
vid varning och stadigvarande uppehdlla sig dir.
For att detta skall vara méjligt krdvs det bl.a.
ett avskiljande av farliga verksamheter och vdror
samt att tillgdngligheten till skyddsrummet ar
hég. Utfdrande enligt 2:12 och 2:4 godtas.

2:12 Oomgivning

2:121 Farlig verksamhet och vara

vid val av lige f&6r skyddsrummet mdste, £f6r att
35 § i kapitel 1 skall uppfyllas, hd@nsyn tas till
eventuella forekomster av farlig verksamhet eller
vara. Foljande utfdrande godtas.

Endast utrymmen som grdnsar till skyddsrummet och
dess utrymningsvdgar behdver beaktas. F6r att av-
skilja skyddsrummet och dess utrymningsvdgar frédn
den farliga verksamheten eller varan som finns i
dessa utrymmen skall en skyddande konstruktion
(vdgg och bjdlklag) anordnas mellan skyddsrummet
och verksamheten eller varan. Den skyddande kon-
struktionen skall vara vdl forankrad och utférd
enligt 3:34b-c.

Farlig verksamhet eller vara som vid skyddsrummets
iordningstédllande skall avladgsnas och detta kan ut-
féras av de skyddssdkande sjdlva och med den ut-
rustning som tillhdr skyddsrummet behdver inte be-
aktas. Information om detta skall framgd av

17
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skyddsrumsritningen enligt 5:62.

Verksamhet, vara eller annat som kan medfdra fara
f6r de skyddsstkande kan t.ex. utgdras av under
tryck stdende k#&rl, brandfarliga varor, oljefdr-
rdd, kemikalier och gasbehdllare.

2:122 Oversvamning

Skyddsrummet skall, f6r att 35 § i kapitel 1 skall
uppfyllas, placeras sd8 att en Sversvdmning i
skyddsrummet begrdnsas. Foljande utfdrande godtas.

Vvid placeringen av skyddsrummet skall nédrheten
till vattendrag, stdrre vatten- och avloppsledning-
ar, medelgrundvattennivdn samt vattengenomsl&pp-
ligheten hos omgivande markmaterial intill skydds-
rummet beaktas.

Skyddsrummet skall placeras sd8 att golvnivan lig-
ger hdgst 2,0 m under medelgrundvattennivdn samt
att det omgivande markmaterialet, ridknat frdn bygd-
nadens utsida och 10 m ut, har en genomsldpplighet
som &r mindre &n 10~5 m/s. Om detta ej kan upp-
fyllas skall golvniv8n ligga hégst 1,0 m under
medelgrundvattennivan.

Naturligt lagrade mordner, silt och lera har nor-
malt en mindre genomsldpplighet &n 10=3 m/s.
Hinsyn beh&éver inte tas till eventuell grunddra-
nering. Drdneringssystem med sjdlvfall antas fun-
gera dven efter en intrdffad skada. Pumpning f£or
den egna byggnaden fdrutsdtts inte fungera.

2:123 Hett vatten

F6r att 35 § i kapitel 1 skall kunna uppfyllas
krdvs det att skyddsrummet och dess in- och utrym-
ningsvigar avskiljs fr&n ledningar som innehdller
hett vatten. Med hett vatten menas hdr vatten med
en temperatur som Sverstiger 100°C. Fdljande ut-
férande godtas.

En fri hetvattenledning skall avskiljas frén
skyddsrummet och dess in- och utrymningsvdgar med
en minst 150 mm tjock armerad betongkonstruktion.
Ar ledningen fdrlagd i mark skall det omgivande
jordlagret ha en tjocklek av minst 1 m.

Exempel pd skydd mot hett vatten visas i 2:123a.

18



PLANERING - GODTAGET UTFORANDE
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2:123a. Princip f6r skydd mot hett vatten i ndr-
heten av skyddsrummet.

2:2 UTRYMMESBEHOV

2:21 Allmdnt

Skyddsrummet skall, f&r att 35 § och 36 § i kapi-
tel 1 skall uppfyllas, ha tillrdcklig area for av-
sett antal skyddssdkande jamte anordningar for en
stadigvarande vistelse vid skyddsrumsdrift. Utfo-
rande enligt 2:22 - 2:26 godtas.

Férutom area fd6r de skyddssdkande kan det tillkom-
ma area som inte kan utnyttjas av de skyddssdkan-
de, t.ex. area som upptas av kvarsittande fredsut-
rustning, pelare och innervdggar. Utrymme i eller
under trappa i ett tv8vaAningsskyddsrum inrdknas
inte i arean fdr skyddsrumsplatser. Area f&r for-
r8d enligt 5:5 avser forvaring i fredstid och
skall inte inrdknas sdrskilt i skyddsrummets area.
Den totala arean &r begrdnsad enligt 2:3.

Exempel pd utrymmesbehov visas i 2:2la.
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2:2la. Exempel pd utrymmesbehov.

2:22 Antal skyddsrumsplatser

Skyddsrumsbeskedet frdn kommunen anger det antal
personer som skyddsrummet skall anordnas for. Var-
je skyddsrumsplats skall enligt 36 § i kapitel 1
ges en nettoarea p& 0,75 m2.

2:23 Luftsluss

Skyddsrummet skall enligt 20 § i kapitel 1 forses
med en luftsluss. F6ljande utfdrande godtas.

F6r en monterbar luftsluss skall det avsdttas en
golvarea av minst 1,2 m2.

Luftslussen godtas utformad enligt 4:132.

2:24 Ventilationsaqgregat

Enligt 18 § i kapitel 1 skall det finnas utrust-
ning f6r lufttillfdrsel. F&6ljande utfdrande god-
tas.

Fér varje pdbérjat 60-tal skyddsrumsplatser skall
det anordnas ett ventilationsaggregat. Golvarean
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f6r aggregatet samt betjdningsarea skall tillsam-
mans vara minst 3 m2.

Ventilationsaggregatet godtas utformat enligt
4:124.

2:25 Torrklosett

Enligt 15 § i kapitel 1 erfordras det toaletter.
F6ljande utfdrande godtas.

F6r varje pdbdrjat 30-tal skyddsrumsplatser skall
det anordnas en torrklosett. Golvarean f&6r torr-
klosetten samt area f6r in- och utpassering skall
tillsammans vara minst 1,5 m2,

Torrklosetter godtas utférda enligt 5:1.

2:26 Vattenkdrl och Ovrig utrustning {

Enligt 15 § och 26 § i kapitel 1 erfordras det
bl.a. vattenkdrl och verktygsutrustning. F&ljande
utférande godtas.

F6r varje pdbdrjat 30-tal skyddsrumsplatser skall
det f6r skyddsrumsutrustning avsdttas en golvarea
av minst 0,5 m2.

Vattenkdrl och utrustning godtas utfdrda enligt ka-
pitel 5.

2:3 STORLEK
2:31 Allmint

Skyddsrummets storlek betingas dels av det antal
skyddsrumsplatser som krdvs enligt skyddsrumsbe-
skedet, dels av den fredsanvdndning som planeras
f6r lokalen. Utrymmet fdr gbras stbrre &n vad som
dr motiverat med hansyn till antalet skyddsrums-
platser under f&rutsdttning att areabegrdnsningen
enligt 10 § i kapitel 1 beaktas.

Flera skyddsrum kan f&rldaggas intill varandra el-
ler ovanpd varandra fodrutsatt att kravet pd till-
gdnglighet enligt 35 § kan uppfyllas.
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Ett skyddsrum kan ocksd8 anordnas som ett tvava-
ningsskyddsrum med mellanliggande bjdlklag och
trappa inom skyddsrummets begré@nsningsvaggar.

2:32 Rumsho jd

Enligt 11 § i kapitel 1 skall rumsh&jden i skydds-
rummet vara minst 2,1 m och hégst 3,8 m. Fdljande
utférande godtas.

Den fria h&jden under begrinsade partier fdr vara
lidgst 1,9 m. Ligre fri h6jd &n 1,9 m tilldts under
férutsdttning att golvarean under dessa partier
inte inrdknas i den area som krdvs f6r skyddsrums-
drift. Skyddsrummets anvdndning f8r inte fdrsvdras
pd grund av den lidgre takhdjden.

2:33 Storleksberdkning

Enligt 10 § i kapitel 1 skall skyddsrummets stor-
lek begrdnsas. Den stdrsta area som skyddsrummet
fdr ha &r beroende av vilken planform som vdljs.

Storleksberdkningen skall gdras for varje skydds-
rum f6r sig. Detta giller dven for tvd skyddsrum
som har en gemensam vdgg mellan sig. Den totala
arean skall berdknas som

A = Ag + Az < Apax

Beteckningar:

A Den totala arean inklusive en 5,0 m zon
runt om skyddsrummet.

Apax Stdrsta vdrdet pd A. Det fdr vara hégst
550 m2 om det finns ett betongbjidlklag
minst 5,0 m ovanfdér hela skyddsrumstaket;
i annat fall hdgst 440 m2.

Ag Skyddsrummets bruttoarea, se 2:3a.

A, Den area som erhdlls av en 5,0 m bred
zon runt om skyddsrummet. Zonen d&r fik-
tiv och skall laggas runt skyddsrummets
utsida oavsett vad som finns dér.
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2:3a. Princip f6r storleksberdkning.

2:4 INRYMNING
2:41 Allmint

FSr att 35 § i kapitel 1 skall uppfyllas méste det
i samband med bestdmningen av skyddsrummets place-
ring géras en kontroll av tillgdngligheten och
framkomligheten till skyddsrummet. Utfdrande en-
ligt 2:42 - 2:43 godtas.

De skyddss&kande f&rutsdtts utnyttja den kortaste
vigen till skyddsrummet. Fo6r att undvika alltfdér
stora bredder vid inrymningsvdgarna kan i stéllet
antalet vagar ®6kas, skyddsrummet ges en annan pla-
cering i byggnaden eller, efter samrdd med kommu-
nen, skyddsrummet delas upp pd flera skyddsrum med
olika placering.
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2:42 Inrymmingsvagens langd

Enligt 35 § i kapitel 1 skall ett skyddsrum place-
ras sd att det d&r mdjligt fO8r dem som det &r av-
sett f8r att uppsSka det vid varning. Avstdndet
till skyddsrummet mdste diarfdr begrédnsas. F6ljande
utférande godtas.

I den byggnad d&r skyddsrummet finns behSver in-
rymningsvdgen till skyddsrummet endast rdknas frén
det ogynnsammaste ladget i byggnadens markplan. For
angrdnsande byggnader som genererar ett behov av
skyddsrumsplatser i skyddsrummet skall inrymnings-
vidgen r#dknas fr8n respektive byggnads entré. In-
rymningsvigens ladngd skall berdknas som

L =17 + 0,515 + 413 < 70

Beteckningar:

L Inrymningsvig. St®rsta tilldtna vdrde pé
L &r 70. !

1, Horisontal vdg i meter utomhus eller i

utrymme vars tak_ ej dr forstdrkt mot
vapenlast (50 kN/m2).

1, Horisontal vdg i meter inomhus i utrymme
vars tak dr forstarkt mot vapenlast.

13 H6jdskillnad i meter vid trappa (trap-
pans horisontala ladngd medrdknas inte).

2:43 Framkomlighet

F6r att kravet pd tillgdnglighet enligt 35 § i ka-
pitel 1 skall uppfyllas mdste de skyddsstkande kun-
na nd skyddsrummet utan f8rdréjande trdngsel eller
kébildning i trdnga passager. Fdljande utfdrande
godtas.

Inrymningsvédgens minsta bredd f6r olika snitt h&m-
tas ur 2:43a. Skillnaden i bredd vid &vergdng fran
en bredd till en annan, t.ex. vid en trappa, skall
gradvis utjdmnas pd8 en stricka av minst 2 m.

Det d&r det verkliga antalet personer som passerar
varje snitt som skall medrdknas vid bestédmningen
av bredd, aven om personerna planeringsmdssigt hoér
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till olika skyddsrum. Som alternativ till en bred
dorr f8r tvd eller flera smalare dorrar vdljas.
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#43a. Minsta bredd i inrymningsvédg.

Beteckningar i 2:43a:

B snittets bredd i meter

?‘1‘3‘12 ;,8—’,]9(.130,62)
Q antal personer som passerar snittet
k 1,0 vid dorr och horisontal vag

1,5 vid rak trappa
2,0 vid svangd trappa

2:5 UTRYMNING

2:51 Allmint

Enligt 14 § i kapitel 1 skall en betryggande utrym-
ning fré&n skyddsrummet anordnas p8 minst tvé av
varandra oberoende stdllen till det fria. En &pp-
ning f&r utrymning frdn ett skyddsrum skall enligt
12 § vara minst 0,8 m x 0,8 m.
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Blockering av skyddsrummets utrymningsvdgar genom
t.ex. ras fr8n ovan- eller ndraliggande byggnad
kan fdrhindras genom olika Atgdrder sdsom sdrskil-
da Sppningsanordningar, forstdrkt bjdlklag Over
utrymningsvdg, anordnande av tunnel m.m.

Utforande enligt 2:52 godtas.

2:52 Berdkning av utrymningsvagar

Utrymningsvdg genom skyddsrummets begrdnsningsvidgg
skall utfbras som en reservutgdng eller en skydds-
rumsddrr. Med reservutgdng menas en utrymningsvidg
som b8de inifrdn och utifrdr skyddsrummet kan OSpp-
nas indt skyddsrummet. En skyddsrumsddrr &ppnas
utdt, rdknat frédn skyddsrummet. Exempel pd reserv-
utgdngar och skyddsrumsdérrar finns i 3:42a.

Minst tvd av skyddsrummets Sppningar skall s&dttas
igen som reservutgdngar. Om utrymningsalternativen
A eller B enligt nedan vdljs, s& racker det dock
att endast en av Sppningarna i skyddsrummet utgdrs
av en reservutgang. \

Berdkning av skyddsrummets utrymningsmdjligheter
skall ske enligt

U =4np + 4ng + 2n¢ + 2np + ng > 6

Beteckningar:

U Skyddsrummets samlade utrymningsméjlig-
heter; f&8r inte understiga vardet 6.

na Antal utrymningsvdgar enligt utrymnings-
alternativ A.

ng Antal utrymningsvdgar enligt utrymnings-
alternativ B.

ne Antal utrymningsvdgar enligt utrymnings-
alternativ C.

np Antal utrymningsvdagar enligt utrymnings-
alternativ D.

ng Antal utrymningsvdgar enligt utrymnings-
alternativ E.
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Utrymningsalternativ:

A Oppningen i skyddsrumsviggen mynnar i det
fria. Det finns ingen ovan- eller ndra-
liggande byggnad.

B Utrymningsvigen mynnar pd ett avstdnd som
motsvarar minst halva hushdjden fréan
ovan- och ndraliggande byggnad. Skyddet
lings utrymningsvdgen bestdr av en tunnel
eller kulvert som d&r dimensionerad f£oér
raslast.

C Oppningen i skyddsrumsvdggen mynnar i det
fria. Det finns en ovan- eller naralig-
gande byggnad.

D Oppningen i skyddsrumsvdggen mynnar inom-
hus. Det finns ett bjdlklag dimensionerat
f6r raslast fram till 6ppning i fasad.
Ovanliggande bjidlklag stridcker sig frédn
utrymningsvidgens mittlinje minst 1 m at
varje sida eller till bdrande vdgg inom
1 m.

E Oppningen i skyddsrumsvidggen mynnar inom-
hus. Det finns inget ovanliggande bjalk-
lag som dr dimensionerat for raslast.

Utrymningsvdgarna skall vara oberoende av varand-
ra. Detta innebdr normalt att de skall mynna ut i
skilda fasader. Om detta &r svart att tillgodose
fdr tvd8 utrymningsvigar mynna ut i samma fasad om
avstdndet mellan dem &r minst 10 m.

Med det fria menas en plats utomhus som ej &r in-
stdngd av murar, slutna husfasader eller dylikt.
Oppen kdllartrappa betraktas som det fria.

En byggnad skall rdknas som ndraliggande om avstén-
det till Oppning eller utrymningsvdgens mynning &r
mindre &n halva hush&jden.

Underkanten till en &ppning f£&6r utrymning f&r vara
beldgen hogst 1,2 meter 6ver skyddsrumsgolvet utan
att steg upp till Oppningens underkant beh6ver an-
ordnas inne i skyddsrummet. P43 utsidan skyddsrum-
met skall detta avstdnd ridknas frédn marken eller
ett bestdndigt vilplan, frdn vilket trappa eller
steg finns anordnat till marken. Steg far godras
fast eller demonterbart.

Exempel p& godtaget utfdrande visas i 2:52a-c.
Reservutgdng far inte motfyllas.
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3 KONSTRUKTIONER

3:1 ALLMANT

Foreskrifterna i kapitel 1 stédller krav pd skydds-
rummets tdlighet mot vapenverkan. Detta kapitel
behandlar konstruktioner for ett skyddsrum som ut-
férs som en armerad, massiv betongkonstruktion. Om
kapitlet tilldmpas i sin helhet sa erhdlls ett ut-
férande som uppfyller kraven i kapitel 1.

Ett skyddsrum skall, vad avser vapen&erkan, hanf&-
ras till sdkerhetsklass 3 enligt Nybyggnadsregler-
na.

Kapitlet behandlar endast konstruktionen i dess
funktion som skyddsrum. F8r lokalens fredsanvand-
ning gdller 6vriga byggregler.

3:2 LASTFORUTSATTNINGAR

3:21 Allmdint

Ett skyddsrum skall t8la en tryckvdg enligt 4 § i
kapitel 1. F6ljande utférande godtas.

Lastkombinationerna enligt 3:22 - 3:24 tilldmpas
och samtliga laster skall anges med sina karakte-
ristiska vdrden. Partialkoefficienter skall védljas
som f6r olyckslast, dvs. 1,0.

Raslast och vapenlast beh&ver inte kombineras. In-
verkan av vapenlast eller raslast som Sverlast pé
mark vid berdkning av jordtryck behdver inte hel-
ler beaktas.

3:22 Lastkombination vid skyddsrumsdrift

Golvbjdlklag i skyddsrum skall dimensioneras i
brottgrinstillstdnd f6r en vertikal utbredd bunden
last pd 3 kN/m2 riktad mot golvet. Fri last och
krav i bruksgrdnstillstdnd behSver inte beaktas
vid denna lastkombination.
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3:23 Vapenlastkombination

3:231 Allmdnt

Vapenlastkombinationen skall bestd av

- en jadmnt utbredd vapenlast enligt 3:231a,
- last enligt 3:22 samt

- last enligt Nybyggnadsreglerna med vanliga
lastvdrden. Vindlast skall dock inte medrdk-
nas.

Vapenlast riktad mot respektive frdn skyddsrummet
dr skilda lastkombinationer och f&rutsatts var foér
sig pdverka hela skyddsrummets utsida och vinkel-
ratt mot konstruktionsdelens plan. Vapenlast fé&r
betraktas som bunden last.

Vapenlast p& konstruktionsdelar som ansluter till
skyddsrummet antas inte bli O6verfdrd till skydds-
rummet. FOr en gemensam vdgg eller ett gemensamt
bjdlklag mellan tvd8 skyddsrum skall dock vapen-
lasten pd det anslutande skyddsrummet beaktas. Den
ogynnsammaste lastkombinationen skall vdljas, dvs.
last enligt 3:22 som &r motriktad vapenlasten
skall inte medrédknas.

Vapenlast i kN/m2 riktad

Konstruktionsdel
mot skyddsrum frdn skyddsrum
Skyddsrumstak, begrdns- 50 8
ningsvadgg
Bjdlklag eller gemensam 100 100
vdgg mellan tvé skyddsrum
Golv enligt 3:232:
grundlaggningsfall 1 - -
grundlaggningsfall 2 10 -
grundldggningsfall 3 50 -
Fo6rstarkt utrymning?vég, 50 -

tunnel, stigschakt

*)} Anslutningen av stigschaktet till begrdnsningsvédggen skall
dimensioneras f&r en kraft p8 200 kN som verkar i godtycklig
riktning i vaggens plan.

3:231a. Vapenlast.
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3:232 Vapenlast mot golv

Golvkonstruktionen skall dimensioneras f6r en upp-
dtriktad utbredd vapenlast. Vid bestdmning av den-
na skall markens egenskaper, grundldggningsmetod
och risk f&6r luftrum under konstruktionen enligt
nedan redovisade grundldggningsfall beaktas. Va-
penlaster for de olika grundlédggningsfallen fram-
gdr av 3:231a.

Om undergrunden inom ett djup av 5 m under golv-
plattan bestdr av material som kan hdnfdras till
olika grundlidggningsfall enligt detta avsnitt,
skall det ogynnsammaste fallet tilld&mpas. Varieran-
de grundlidggningsfdrhdllanden under samma skydds-
rum f8r beaktas sd att golvet gbrs olika tjockt be-
roende av marktypen. Vadrmeisolering eller dré&ne-
ringslager under golvplattan pdverkar inte valet
av vapenlast mot golvet. Detta gdller &ven vid
utbyte av tyngre material mot lattare.

Vapenlasten verkar uppdt mot konstruktionens un-
dersida. Egentyngden f&r darfdér franrdknas i va-
penlastfallet, medan eventuellt vattentryck mdste
adderas.

Grundliggningsfall 1. Hit h&nfdrs en golvkonstruk-
tion

a) direkt p& berg, springbotten, pd fyllning
av sprédngsten

eller

b) pd& grus, fast lagrad grov- och mellansand
eller pd& fyllning d&rav. Grundldggnings-
djupet skall vara stérre &n 1,0 m under
den marknivd som omger byggnaden.

Grundldggningsfall 2. Hit hdnfdrs en golvkonstruk-
tion

a) p& grus, fast lagrad grov- och mellansand
eller pd fyllning ddrav. Grundlidggnings-
djupet &r mindre &n eller lika med 1,0 m
under den marknivd som omger byggnaden

eller
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b) pd 16st lagrad grov- och mellansand, fin-
sand eller silt dar luftrum under golv-
plattan p& grund av sdttningar inte kan
befaras.

Grundlaggningsfall 3. Hit hdnfdrs en golvkonstruk-
tion

a) pd8 lera, antingen direkt pd eller via
pdlar

eller

b) med luftrum under golvet .eller under
golvnivdn inom 5 m &t sidorna med un-
dantag fo6r

1. kulvert som &8r dimensionerad f6r en ut-
&triktad utbredd vapenlast p& 50 kN/m?2
och som har minimidimensioner och minimi-
armering som en utrymningstunnel

2. ledningar under skyddsrumsgolvet med
hégst 150 mm invdndig diameter och ett
centrumavstdnd pd minst 1,0 m

3. ledningar under skyddsrumsgolvet i
lagst tryckklass PN 6.

3:24 Raslastkombination

3:241 Allmint

Som en f8l1jd av vapenverkan enligt 4 § i kapitel 1
kan skyddsrummet bli utsatt for raslast. Skydds-
rummet mdste dirfdr dimensioneras f&r denna be-
lastning. F6ljande utfdrande godtas.

Raslasten beh6ver inte beaktas om ovan- eller
ndraliggande byggnads h&éjd inte 6verstiger 6 m
rdknat frdn skyddsrummets 6verkant. Utrymnings-
tunnel med minst 0,5 m jordtdckning och hégst
1,5 m bredd behdver inte heller ndgon sdrskild
dimensionering f6r raslast.

Verkan av ras frdn ndraliggande byggnad (&ven pla-
nerad men &nnu ej byggd) skall beaktas intill av-
st&ndet h/3 frdn byggnaden. H6jden h berdknas en-
ligt 3:24la. Uppgifter om planerad bebyggelse kan
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erhdllas fr&n kommunens detaljplan.

Raslasten skall betraktas som en statisk last en-
ligt 3:242 med vertikal riktning mot skyddsrums-
taket. Raslastkombinationen skall ddrvid utgdras
av

- raslast,

last enligt 3:22 samt

last enligt Nybyggnadsreglerna med vanliga
lastvdrden, dock inte vindlast.

Raslasten skall ber#dknas som det stdrsta lastvar-
det inom respektive omrdde enligt 3:24la fO0r in-
verkan frdn ovanliggande och n&raliggande byggna-
der.
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Plan Snitt

Dimensionerande raslast qq

Om-
rade
L3 % (9o rea)

den storsta av Q och 94 (99 red och Q4 reg)
den storsta av Q9 och 95 (Ag red och Q5 red)
3]

den storsta av gy, g4 0ch 95 (A red.91 red N 972 red)

3:241a. Byggnaders h&jd ovan skyddsrummet samt di-
mensionerande raslast.
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3:242 Raslast fra3n byggnad

Raslasten frdn ovanliggande eller ndraliggande
byggnad skall ber&knas som

Q
q =k 2-Jbt (1) -

Beteckningar:

q raslast (kN/m2) -
k raslastkoefficient enligt 3:242a

A skyddsrummets yttre takarea (m2) -
Q egentyngd (kN) jadmte nyttig last hos den -

del av byggnaden som ligger ovanfdr arean —
A. FOr ndraliggande byggnad berd@knas kvo-

ten Q/A som medelvdrdet f6r den del av

byggnaden som ligger ndrmare skyddsrummet _
dn hj/3 och ovanfér ett horisontalplan

i h6jd med skyddsrumstakets &Sverkant.

hj den stdrsta byggnadshdjden i meter hos
befintlig eller planerad ndraliggande
byggnad. H&jden rdknas frdn skyddsrums-
takets Overkant.

h vertikalt avstdnd i meter mellan byggna-
dens tyngdpunkt (angreppspunkten £46r Q)
och skyddsrummets Overkant. Tyngdpunkten
berdknas f&r den del av byggnaden som ~
ligger ovanfdér skyddsrummet.

F6r hus med en jdmn massfdrdelning, sdsom normala

bostads- och kontorshus, fdr hy sdtts till halva
byggnadsh&jden av den del av byggnaden som anvénds o
for att berdkna Q.

Nyttig last f8r reduceras i enlighet med Nybygg-
nadsreglerna vad gdller lastkombination vid last-
nedrdkning.

Om uppgifter saknas om ndraliggande byggnad skall -
raslasten frdn denna berdknas som

q = 3,0 /h;3 (2)
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antal vAningar raslastkoefficient k
ovanfdr skydds-
rummet grupp A grupp B
< 3 1,4 1,4
4 1,3 1,4
5 1,3 1,4
6 1,2 1,4
7 1,1 1,4
8 1,0 1,4
9 1,0 1,4
> 10 0,9 1,4

3:242a. Raslastkoefficienter.

Beteckningar i 3:242a:

Grupp A: Rasdidmpande byggnad. Hit h&nférs byggnad
med en stomme som uppfyller f&ljande kriterier.

1.

Sammanh&llningen inom bj&lklag och bdrande vdg-
gar samt mellan dessa motsvarar en dragkraft F
i tvd8 vinkelr#ita riktningar i horisontalled.
Friktion anses i detta sammanhang inte &verfd-
ra kraft.

F =1,25'bqr (3)

Beteckningar:
b: minsta spdnnvidd i meter
dy: summan av egentyngd och bunden nyttig

last per ytenhet i m2

F6r en pelarbalkstomme uppfylls kriterierna
f6r en rasdidmpande byggnad pa f&ljande séatt.
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Sammanhdllningen enligt punkt 1 avser inom
bjédlklaget och mellan bjdlklag och balkar.
Sammanhdllningen inom balkar och mellan balkar
och pelare berdknas pad motsvarande sdtt, var-
vid gy &r summan av egentyngd och bunden
nyttig last per ldngdenhet i meter av balken.

For pelare vid randen av en konstruktion och
med balk endast frd8n en sida far kraften be-
grdnsas till den horisontalkraft som ger b&j-
brott i pelaren.

3. Konstruktionen skall vara sd8 deformerbar att
den tilldter bjidlklaget respektive balken att
b6ja ned 15% av spdnnvidden i faltmitt.

4. En enskild infastning skall, utan att nédmnda
kraftéverfdring upphdr, kunna tdla en vinkel-
dndring av 90 grader av en bjdlklagsdel eller
balk. FO6r ingjuten armering i underkant bjéalk-
lag av stdlsorterna Ks400 eller Ks600 anses
kravet uppfyllt om fdrankringen &r tillr&cklig
4t bdda hdll och stidngerna inte dr svetsade i
kritiska snitt.

5. Pelardick och upplagsanordningar utformas s&
att de efter genomstansning eller lokalt brott
férmdr att bira bjdlklaget inklusive nyttig
last. FOr ett pelarddck innebdr detta en
skjuvarmering som utgdrs av nedbockade 6ver-
kantsstdnger och som dimensioneras f£f&6r hela
pelarkraften.

Grupp B: Ovrig byggnad. Hit h&nfdrs byggnad med en
stomme som inte uppfyller kriterierna f&r samman-
hdllning och deformerbarhet enligt grupp A. Nor-
malt h&nférs stommar av fértillverkade element
till denna grupp.

3:243 Dimensionerande raslast

F6r bjdlklag samt invdndiga balkar och pelare fér
raslasten reduceras till gpreq enligt nedan. I &v-
rigt fdr ingen reducering goras.

dred = gb/n  dad b<n (1)

dred = Q dd b>n (2)

38



KONSTRUKTIONER - GODTAGET UTFORANDE

Beteckningar:
q raslast enligt 3:242

b det minsta avstdndet i meter mellan upplags-
linjerna hos betraktad bjdlklagsdel. Del av
upplagslinje som inte &r understdédd f&r ha en
stdrsta lidngd lika med det stdrre av b/3 och
1,5 m. F6r invdndig balk eller pelare s&tts b
lika med skyddsrummets bredd.

n antalet medrdknade vaningar ovan skyddsrums-
taket i den byggnad varifrdn q hdrr6r. For
ndraliggande byggnad vdljs n lika med hji/3.

3:3 MATERIAL OCH DIMENSIONERING

3:31 Konstruktionsmaterial

F6r att uppfylla kraven pd tdlighet enligt kapi-
tel 1 godtas fdljande material.

Betong skall vara i 1l&gst hdllfasthetsklass K30
och utférandeklass II.

Armering skall vara av varmvalsat stdl i hdgst
hd8llfasthetsklass Ks600. Svetsning av armering far
inte g6ras. Golvkonstruktion som inte upptar
grundtryck frén vapenlast eller raslast samt &ver-
skikt i tvdskiktsgolv fdr dock ha valfri armering.

3:32 Dimensioneringsviarden for h3llfasthet

3:321 Allmdint

F6r att uppfylla kraven pd8 tdlighet enligt 4 § i
kapitel 1 godtas f6ljande dimensioneringsvarden.

F6r lastkombination vid skyddsrumsdrift skall
partialkoefficienter och hdllfasthetsvdrden f£or
brottgrinstillstdnd i allmd&nhet enligt Nybygg-
nadsreglerna anvédndas.

F6r vapenlastkombination och raslastkombination
skall de partialkoefficienter och hdllfasthets-
vidrden som gdller vid olyckslast enligt Nybygg-
nadsreglerna anvindas. F6r armeringens draghdll-
fasthet skall dock nedan angivna formler anvéndas.
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fst = 0,9fyk fyk = 590 MPa (2)

F6r ej skjuvarmerad betongplatta skall nedan an-
given formel f&r betongens formella skjuvh@llfast-
het anvédndas.

fy = E(1 + 50%):0,50fc¢ (3)

Beteckningar:

£ enligt BBK

fst armeringens dimensionerande draghdllfast-
het i MPa

fyx armeringens karaktdristiska strédckgréns
i MPa

fy betongens formella skjuvhdllfasthet i
MPa

fet betongens dimensionerande draghdllfast-
het i MPa.

3:322 Grundpdkinningar och pdllaster
De vid normalt byggande anvdnda vdrdena f&r grund-

pdkdnningar och pdllaster skall f&rdubblas vid
dimensionering f&r vapenlastfall och raslastfall.

3:33 Barande system

3:331 Allmént

Kraven p& t8lighet i kapitel 1 innebdr att skydds-
rummets bidrande system och dvriga byggnadsdelar
skall utformas med h&nsyn till barférmidga, defor-
merbarhet, sammanh8llning, stabilitet och energi-
upptagande f&rmdga. FSljande utfdrande godtas.
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F8r att erhdlla en seg konstruktion skall moment-
férdelningen i plattor vdljas sd att stddmomenten
inte blir stdrre &n fdltmomenten.

Den armeringsmingd som ber#kningsmdssigt skall
finnas dir det finns en Oppning, skall placeras
som fOrstdrkning runt om Sppningen.

En skivkonstruktion eller annan liknande bd&rande
konstruktion som &r helt eller delvis utanfor
skyddsrummet f&r inte bira skyddsrumskonstruktio-
nen. Utrymme under skyddsrummet godtas dock om
dess bidrande stomme dimensioneras som om utrymmet
vore ett skyddsrum.

Behovet av deformerbarhet och sammanhdllning hos
konstruktionen skall tillgodoses genom nedanstd-
ende l6sningar fOr dimensionering mot genomstans-
ning, minsta och stdrsta armeringsmidngd samt skarv-
ning och férankring av armeringen.

3:332 Genomstansning

Dimensioneringen mot genomstansning godtas utfdrd
enligt Nybyggnadsreglerna eller Betonghandboken.
Eventuell skjuvarmering skall utféras med nedbock-
ade stdnger eller p8 likvdrdigt sdtt. I de fall
takplattan st&ds av pelare skall skjuvarmering
inldggas for hela pelarkraften.

3:34 Betongtjocklek och armeringsinnehdll

Fdoreskrifterna i kapitel 1 stdller krav pd skydds-
rummets tdlighet. F3ljande tjocklekar och arme-
ringsinnehdll godtas.

En betongkonstruktion skall vara massiv och ha en
minsta tjocklek enligt 3:34a-c. Armeringen skall
placeras i tvd vinkelrdta riktningar enligt 3:34a-
c. Armeringsinnehdllet skall ligga inom f&ljande
granser.

Omin = 0,01 (fcck + 40)/(£yk + 100) (1)

Omax = 0,15fcck/fyk (2)

41



KONSTRUKTIONER - GODTAGET UTFORANDE

Beteckningar:

fock betongens karaktdristiska tryckhdllfast-
het i MPa

fyx armeringens karaktdristiska stréckgrédns

i MPa, dock hégst 390 MPa.

Maximeringen av armeringsinnehdllet avser inte pe-
lare som huvudsakligen &r utsatt fo6r tryckkraft.

FOr konstruktioner som &r armerade med slutna byg-
lar skall Sypaxy multipliceras med (1 + 2504y),
dar

v = 2(hy + by)Ay/(b-d"s) (3)

med beteckningar enligt 3:34d.

Avkortning eller utglesning av fdltarmering till-
18ts inte. Stdrsta tillltna avsténd mellan paral-
lella armeringsstdnger dr 400 mm. Tdckande betong-
skikt mot skyddsrummets insida fAr vara hdégst
50 mm tjockt.

Granssdttningen f6r minsta respektive stdrsta
armeringsinnehdll skall sdkerstdlla konstruktions-
delarnas seghet och deformerbarhet. Minimitjock-
lekarna avser ett skyddsrum med storleken begrén-
sad enligt 2:3.

Skyddsrumstak

Minsta tjocklek: 300 mm
Minimiarmering: Placeras i bada kanter
Berdknas pd& effektiv hojd

Forstarkt bjdlklag Sver utrymmingsvag

Minsta tjocklek: 200 mm
Minimiarmering: Placeras i underkant
Berdknas p& effektiv héjd

3:34a. Minsta betongtjocklek och armeringsméngd.
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Gemensamt bjdlklag mellan tvd skyddsrum

Minsta tjocklek: 400 mm
Minimiarmering: Placeras i bdda kanter
Berdknas pd effektiv hdjd

Mellanbjdlklag i tvavaningsskyddsrum

Minsta tjocklek: 150 mm
Minimiarmering: Placeras i underkant
Beriknas pd effektiv héjd

Skyddande bjialklag

Minsta tjocklek: 150 mm ,
Minimiarmering: Placeras i underkant
Berdknas pd effektiv héjd

Golv vid grundldggningsfall 1

Minsta tjocklek: 100 mm (200 mm f&r delar som upptar
grundtryck fradn vapenlast eller ras-

last)

Minimiarmering: Placeras i O6verkant
Berdknas pd effektiv h&jd, dock minst
100 mm

Golv vid grundldggningsfall 2 och 3

Minsta tjocklek: 200 mm
Minimiarmering: Placeras i dverkant
Berdknas pd effektiv hdjd

Overskikt i tvaskiktsgolv

Minsta tjocklek: -
Minimiarmering: Placeras centriskt
Beridknas p& skikttjockleken

Begrinsningsvigg utan motfyllning

Minsta tjocklek: 350 mm (se 3:34e)
Minimiarmering: Placeras i bdda kanter
Berdknas pd effektiv héjd

Begrinsningsvigg med motfyllning eller skyddande vdgg

Minsta tjocklek: 250 mm (se 3:34e)
Minimiarmering: Placeras i bAda kanter
Berdknas pd effektiv h&jd

3:34b. Minsta betongtjocklek och armeringsmdngd.
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Gemensam vagg mellan tvd skyddsrum

Minsta tjocklek: 400 mm
Minimiarmering: Placeras i b&da kanter
Beriknas p8 effektiv hojd

Innervigg i skyddsrum, bdrande vdggqg i fOrstirkt utrymningsvig

Minsta tjocklek: 150 mm
Minimiarmering: Placeras centriskt
Berdknas pd viggtjockleken

Skyddande vagg

Minsta tjocklek: 150 mm
Minimiarmering: Placeras centriskt
Berdknas pd viggtjockleken

Stigschakt och tunnel med rektanguldrt tvarsnitt

Minsta tjocklek: 150 mm
Minimiarmering: Placeras i bAda kanter
Berdknas pd 200 mm

Stigschakt och tunnel med cirkuldrt tvarsnitt

Minsta tjocklek: 110 mm
Minimiarmering: Placeras centriskt
Berdknas p& 200 mm

Balk, pelare

Minsta tjocklek: -~

Minimiarmering: Placeras i b8da kanter
Berdknas pd effektiv h&ijd;
bygelarmering beriknas pd 150 mm

Kapitdl, forstdrkningsplatta, kontrefort

Minsta tjocklek: -

Minimiarmering: Placeras enligt 3:51f
Berdknas pd8 tjockleken, dock minst
100 mm

Kringgjutning av rdr

Minsta tjocklek: 100 mm
Minimiarmering: Placeras enligt 3:54a-b
Berdknas p& 200 mm

3:34c. Minsta betongtjocklek och armeringsmédngd.
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3:34d. Beteckningar for berdkning av §v.

2000 350 <2000,

L =
=300 L7 —— Del utan moffyllning _—% 7
/ | [=300
T T T SKYODSRUM _
=300] | |
¢+— Del med motfyllning ——¢
250 20

3:34e. Minsta vidggtjocklek vid delvis motfylld
vdgg och sluttande mark. Fyllningens h&jd ré&knas
till den l&gsta punkten inom 2 m fré&n skydds-
rumsvaggen.

3:35 Infastning

3:351 Allmdint

Enligt 27 § i kapitel 1 skall installationer i
skyddsrummet vara fastsatta sd att de inte slits
loss eller faller sdnder vid vapenverkan. Fdljande
utférande godtas.
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Birférmdgan hos en inféstning och sammanh&llningen
hos ett infidst f8remdl fAr pdvisas genom berdk-
ning. F6r denna berdkning skall fdrutsdttas att
konstruktionsdelen retarderas med 1000 m/s2 frén
hastigheten 15 m/s till stillastdende. Atergdende
rérelse hos konstruktionsdelen behéver inte beak-
tas. Plastisk deformation och glidning f&r tillgo-
dorédknas.

Om féremdlets egen sammanhdllning inte &r tillrdck-
lig skall en komplettering gbéras med en foér foremd-
let anpassad fdnganordning.

Dimensioneringen fAr dven g&bras enligt 3:352 och
3:353.

3:352 Dimensionering av infastning

En infastning skall dimensioneras f&r kraften

Beteckningar:
F statisk dragkraft (kN)
k koefficient enligt 3:352a

m den infasta massan (kg)

Kraften F f8rutsitts angripa i foéremdlets tyngd-
punkt och vara riktad vinkelrdtt mot konstruk-
tionsdelens plan. Kraften frdn ett féremdl fdr for-
delas p& flera infdstningspunkter. F&ljande in-
fastningstyper kan sédrskiljas vid dimensionering-
en.

Ingjuten infidstning. Hit hdnfdrs slit rundsténg,
skruv med huvud och bricka samt ankarskena med
f6érankring. Dessa skall utfdras med en ingjuten
lingd av minst 140 mm, se 3:352b-c. S1&t rundstdng
skall utfdras av allmint konstruktionsstdl som
bockats 90°. Kamstdng godtas inte.

Inborrad infdstning. Hit h&nfbrs expanderskruv,
expanderhylsa och kemiskt ankare. Dessa skall
dimensioneras enligt forekommande typgodkdnnanden
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och monteringsanvisningar, dock med ett minsta
monteringsdjup av 50 mm. Om det infidsta foremdlets
totala massa 4r stdrre &n 5 kg skall inf&stnings-
kraften f&rdelas p& minst tre infdstningspunkter.
Dessa skall placeras oregelbundet for att minska
risken f&r att en spricka skall g& igenom flera
infédstningar.

Annan infdstning. Hit hdnfdrs infdstning med skruv
i plastplugg samt fuktbestdndigt lim. Skjutspik
godtas ej f6r infdstning av utrustning och instal-
lationer som skall demonteras vid skyddsrummets
iordningstédllande.

Infdstningstyp k Mpax

Ingjuten inféstning:
sldt rundstlng 0,4
skruv med huvud och bricka 0,8 25
ankarskena med fOrankring 1,0 ’

Inborrad infdstning:

expanderskruv, expanderhylsa 1,0 10

kemiskt ankare 1,0 5
Annan infdstning:

skruv i plastplugg 1,0 0,1

3:352a. Koefficienter f£f6r dimensionering av in-
fastningar.

. Forankringslangd = 50d >3d
1, 1
- 1
v; ﬁ:ﬁﬁ::::::##:::%ﬁ:%ﬁ;‘vl C ‘{ I
o Nrssd | o e
dI o I =140 1 . o l =140
L ! | g
J | | i |
| SKYODSRUM % skvoosrRum
: {
F
Slét rundstang Skruv med huvud och bricka

3:352b. Ingjuten inféstning.
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Kramla

| q:_.._:J‘\— Skruv |
‘ SKYDDSRUM
;

Ankarskena med ftrankring

3:352c. Ingjuten infdstning.

3:353 Beldggning p3 golvkonstruktion

Armerad Sverbetong f&r gjutas utan sdrskild in-
fistning direkt pd golvkonstruktionen.

En oarmerad beldggning f8r gjutas direkt pd golv-
konstruktionen om vidhdftningshdllfasthetens
karaktdristiska vdrde i kN &r minst 1,5 gdnger
beldggningens massa i kg. Beldggningens tjocklek
fAr tillsammans med konstruktionsbetongens tack-
skikt vara hégst 50 mm.

3:36 Ytskikt och varmeisolering

Enligt 27 § i kapitel 1 skall infdsta material i
skyddsrummet ha s8dan egen styrka att de inte fal-
ler s6nder vid vapenverkan. Enligt 22 § skall
skyddsrummets lufttemperatur begrédnsas. F&ljande
utfdrande godtas.

Ytskikt skall utfdras enligt kraven £f6r utrym-
ningsvdg enligt Nybyggnadsreglerna. Keramiska ma-
terial och liknande satta i bruk eller lim godtas
inte.

For att begrdnsa temperaturstegringen vid skydds-
rumsdrift skall eventuell vdrmeisolering av
skyddsrummets stomme placeras pd skyddsrummets ut-
sida.

a8



KONSTRUKTIONER - GODTAGET UTFORANDE

3:37 Rostskydd

Enligt 3 § i kapitel 1 skall skyddsrummet vara ut-
fért och utrustat fdr en livslingd av minst 50 &r.
F6r att kunna s#kerstdlla funktionen hos skydds-
rumsdetaljer av stdl under denna tid mdste dessa
rostskyddas. F6ljande utfdrande godtas.

Férutom stdl till ingjutna komponenter avses dven
t.ex. pelare, 6glor till betongelement i igen-
sdttningar och tvdrbalk f&r igensdttning med be-
tongelement.

Indelning i miljoklasser enligt BSK tilladmpas. In-
vindiga st8ldetaljer skall normalt hédnfdras till
miljéklass M1 och utvidndiga stdldetaljer till mil-
joklass M3. Stdldetaljer i mark tilldts inte utan
kringgjutning. Uteluftskanalens insida skall hé&n-
féras till miljéklass M3 i hela sin ldngd. Dodrrar
i yttervdgg hdnférs till miljéklass M3 &ven om de
har en klimatskyddande inkl&dnad.

Skruvar, muttrar, brickor och skyddspldt enligt
3:42 skall varmfdrzinkas. Uteluftskanaler skall
varmférzinkas bdde in- och utvéandigt.

Allt rostskydd skall utféras fardigt pd verkstad i
ldgst miljdklass Ml. Ingjutningsgods, sdsom karmar
och genomféringar, skall antingen varmfdrzinkas
eller mdlas fiérdigt for ridtt miljdklass pd verk-
stad. I 8vrigt far anpassning till rdtt miljdklass
samt bdttring av skador i rostskyddet gdras efter
montering. Med rostskydd menas fdrbehandling,
grundbeldggning och tdckbeldggning.

Varmfdrzinkade, utvdndigt gdngade fédstelement
skall uppfylla kraven f6r klass 3 eller 4 i
SS 3192. Varmfdrzinkade detaljer i &vrigt skall
uppfylla kraven i SS 3583.

Glidytor, gdngor o.d. skall vara inoljade. Ingjut-
ningsgods behéver endast mllas pd de ytor som inte
skall motgjutas samt 50 mm in pd de ytor som skall
motgjutas.

Exempel pd behandlingar redovisas i BSK.
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3:4 BYGGNADSDELAR

3:41 Skyddande vaqg och bjilklag

Kravet pd konstruktionstjocklekar framgdr av 3:34.
F6ljande utférande f&r att utnyttja ndraliggande
konstruktioner godtas.

En skyddsrumsvdgg som inte &r motfylld f&r minskas
i tjocklek till 250 mm om den skyddas av en be-
tongkonstruktion enligt 3:34b-c som &r beldgen
hégst 5 m frdn den del som skall skyddas.

Oppningar i skyddande vigg och bjdlklag tilldts om
dessa utgdr hoégst tio procent av arean. Denna be-
grdansning gdller for varje viaggdel och bjédlklags-
del fdr sig. Oppning med splitterskyddande igen-
sdttning behSver inte medrdknas i Oppningsarean.

Principen f&r en skyddande konstruktion framgdr av
3:41a.

=5m =150
A | I |
e (skyddad begransningsvagg -’ ﬁ_ : = L 250 1 =150
SKYODSRUM N

—  Skyddad begransningsvagg T—— ’\ SNITT A-A

Skyddande bjalklag
Skyddande vdgg

>
\
7

: . I 1 I OO N |
v T — T

PLAN

3:41a. Skyddande konstruktion.

3:42 ningar

En igensdttning av en 8ppning i skyddsrummets stom-
me skall uppfylla kraven pd& t8lighet i kapitel 1.
Enligt 30 § i kapitel 1 skall igens&ttningarna
vara lidtt 8tkomliga. Fdljande utfdrande godtas.

I tak tilldts igensdttning f6r Sppningar med en
stérsta area pd 0,04 m2.
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Igensdttningar som i sig inte ger tillrdckligt
skydd mot strdlning skall kombineras med ett s&dr-
skilt strdlningsskydd.

Avstdndet mellan tv& Sppningar skall vara minst
lika med den fria bredden f&6r den smalare Sppning-
en. Avstdndet mellan vdgghrn och Oppning skall
vara minst lika med Sppningens fria bredd.

En ddrr f8r byggas in i fredstid endast under for-
utsdttning att inkl&dnaden gdrs sd& latt demonter-
bar att dérren ndr som helst och utan fdrstérande
ingrepp eller specialverktyg dr 8tkomlig f&r kon-
troll och fortl8pande underhdll.

Exempel pd igensdttningar framgdr av 3:42a.

Igensdttningstyp Karmdagbredd Karmdaghd jd Anmdrkning
mm mm

Dorr:

SRD 9x21 910 2110 enkelddrr

SRD 9x21G 910 2110 f8r gemensam vagg

SRD 11x19 1110 1970 enkeldorr

SRD 11x19G 1110 1970 f6r gemensam vagg

SRD 11x21 1110 2110 enkelddrr

SRD 11x21G 1110 2110 f6r gemensam vagg

SRD 23x19 2380 1970 pardsérr

SRD 23x19G 2380 1970 f6r gemensam vigg

SRD 24x24 2480 2410 parddrr

SRD 24x24G 2480 2410 f6r gemensam vagg
Lucka:

GSL 2x2 200 . 200

GSL 4x4 400 400

GSL 6x6 600 600

GSL 8x8 800 800

GSL 8x80 800 800 reservutgdng
Skyddspl8t:

SP 2 2200

SP 4 2400 ej i tak
Betongelement:

BE 8x8 800 800 reservutgéng

BE 8x8G 800 800 f6r gemensam v&gg

3:42a. Exempel pd igens&dttningar.
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3:43 Monterbar pelare

En pelare som ingdr i skyddsrummets b&rande system
f8r gdras monterbar. Fdljande utfdrande godtas.

Pelare av stdl skall dimensioneras enligt BSK. Di-
mensionering mot genomstansning skall gfras enligt
3:332 f6r anslutningen vid tak och golv. Fotplat
och lastfdrdelningspldt flr betraktas som pelare
om de dimensioneras f6r att Sverfdra pelarlasten
till betongen genom ett jadmnt férdelat kontakt-
tryck.

Pelaren skall utformas s& att den kan hdnga i ta-
ket vid monteringen. Utformningen skall vara sddan
att monteringen kan utfdras av hdgst tvd personer
och med de verktyg som tillh6r skyddsrummet, se
5:4. Pelaren fdr vidga hégst 60 kg.

3:5 DETALJUTFORMNING
3:51 Armering och anslutningar

Armering och anslutningar skall klara kraven pd té-
lighet enligt kapitel 1. Fdljande utfdrande god-
tas.

Skarvning av en armeringsstdng tilld&ts under f&rut-
sdttning att stdngens strdckgrédns uppnds fore
brott i skarven. Skarvning av armering skall ske
enligt Nybyggnadsreglerna, dock med minsta skarv-
langden 15 enligt

= 0,18fg¢ O/ (fct - 1) Ks400 (1)
15 = 0,22f5¢ @/ (fct ° N1) Ks600  (2)

=
.
|

1y = 0,280(fgt/fct - 45)/M1 Ss260 (3)

Beteckningar:

fet betongens dimensionerande draghdllfast-
het i MPa

fst armeringens dimensionerande draghd&ll-
fasthet i MPa

/] stdngdiameter i m
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1 1,0 f6r kamstdng i underkant av bjdlklag
samt vertikal kamstang

0,7 f6r kamstdng i Sverkant bjdlklag samt
horisontal kamstdng i véggar

0,5 fdr slit stdng i O6verkant bjdlklag
samt horisontal slidt stdng i vdggar

Armering som ber#kningsmissigt upptar dragkraft
f&r skarvas med hdgst varannan stdng i samma
snitt. Fdltarmering skall, dven vid mellanupplag,
ha skarvlingden 1li. Armeringen fAr vara slit om
den férses med &ndkrokar.

Exempel pd anslutningar mellan konstruktionsdelar
med minsta godtagbara skarvldngd och fdrankring vi-
sas i 3:51a-h. Forankringsldngden &r minst
0,714, men den berdknade kraften i en stdng kan
i vissa fall fordra en stdrre fOrankringslédngd.
Ag betecknar armeringsarean.

’| I 0.7 4 i

05 |j

0.7 |j

0.5As

SKYDDOSRUM

a) b) SKYDDSRUM

" J

{
Pin—T T =
skvoosruM | ;

0.7 |j

e 150
: SKYDDSRUM

SKYDDSRUM
c) d)

3:51a-d. Armering i anslutning mellan konstruk-
tionsdelar i skyddsrummets stomme. All armering &r
inte redovisad.
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SKYDOSRUM |
T_ L P min
Ev forstdrk-
ningsplatta
rRM || SKYDDSRUM
SKYDDSRUM . SKYOOSRWM- jf Al

e) " f)

SKYDOS- min |j
RUM

min j

i )
o min |j
min ]
SKYDDSRUM SKYDDSRUM i

SKYDOSRUM
g) h)

3:51e-h. Armering i anslutning mellan konstruk-
tionsdelar i skyddsrummets stomme. All armering &r
inte redovisad.

3:52 Gjutfogar

En fog i skyddsrummets stomme skall utfdras sd att
kraven pd& tdlighet i kapitel 1 uppfylls. F&ljande
utfédrande godtas.

Armeringsarean genom en fog skall wvara minst
1,25Ag inom skarvldngden pd Omse sidor om fogen,
ddr Ag dr konstruktionsdelens armeringsarea. Fog
utan bakomliggande upplag skall ha en minst 40 mm
djup lingsgdende foértagning, dir fortagningen
skall utg6ra cirka halva konstruktionsdelens
tjocklek. Vertikal fog fdr inte placeras ndrmare
indtgdende hérn &n 1 m. R&relsefogar tilldts inte.

Gjutfogar far utfdras enligt 3:52a-d.
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3:52a-d. Exempel pd8 gjutfogar. All armering &r
inte redovisad.
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3:53 Atgirder mot krympsprickor

F6r att kunna uppfylla kraven p& t8lighet i kapi-
tel 1 mdste dtgdrder vidtas for att férhindra skad-
lig sprickbildning p& grund av betongens krymp-
ning. Foljande utfdrande godtas.

Skyddsrummets planl8sning och grundldggning skall
utformas sd att koncentrerade sprickor inte fram-
kallas p& grund av tvdrsnittsvariationer, punktvis
fastl8sning i grund eller dylikt. I vissa fall kan
t.ex. en begradnsningsvdgg behtova fbrses med en
horisontal sprickférdelande armering utdver mini-
miarmeringen enligt 3:34. Dar koncentrerade spric-
kor &ndd8 kan fbérvédntas, skall extra armering in-
ldggas f6r sprickbreddsbegrédnsning, t.ex. vid in-
gjutna r8r eller andra fdrsvagningar. FOr att
minska risken f8r skadlig sprickbildning pd grund
av betongens krympning skall det om méjligt anord-
nas krympfogar i konstruktionsdelar som ansluter
till skyddsrummet.

3:54 Ingjutningsgods och rordelar

Vid ingjutning av komponenter i skyddsrummets stom-
me skall kraven pd8 tdlighet i kapitel 1 beaktas.
F6ljande utférande godtas.

Ingjutningsgods skall gjutas in samtidigt med att
stommen gjuts. Genomgdende formstagshylsor godtas
inte. ROrledningar och kabelrdr i skyddsrummet
skall ha f6ljande utférande.

a. Ingjutning i stommen. Det fria avstdndet mel-
lan parallella r6r skall vara stdrre &n tio
gdnger stdrsta rdrets invdndiga diameter. Om
den invdndiga diametern &r stdrre &n 50 mm
skall det anordnas tdckskikt och bygelarmering
enligt 3:54a. Forgrening med minst 45° vinkel
tillats.

b. Férldggning i pdgjutning pd& stommen. PAagjut-
ningen skall utfdras med minst 100 mm betong-
skikt kring réret och armeras enligt 3:54a.

c. Avloppsledning placerad fritt i skyddsrummet.
Ro6ret skall uppfylla kraven enligt 4:232.

d. Vatteniedning och tryckluftsledning placerad
fritt i skyddsrummet. R6ret skall uppfylla kra-
ven enligt 4:231.

Kringgjutning av avloppsledning, se dven 4:232.
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4 INSTALLATIONER
4:1 LUFTBEHANDLING
4:11 Allmdint

Enligt 2 § i kapitel 1 skall de skyddss&kande kun-
na vistas i skyddsrummet utan avbrott i minst tre
dygn. Fd6r att detta skall vara méjligt behSvs det
installationer som tillfdér syre samt bortfér kol-

dioxid,

vidrme och fukt. Det luftbehandlingssystem

som beskrivs i detta kapitel godtas om det till&am-
pas i sin helhet.

Ett luftbehandlingssystem f6r skyddsrum visas prin-
cipiellt i 4:11a.

]-.n

|<1

4:11a.
tionssystem for skyddsrum.

r
1,

1
L |

—

-
P L L)

4
& - -

-

’
N,

W N -

Uteluftskanal
Stotvdgsskydd
Skyddsfilter

Ventilations-
aggregat

4121
4122
4123

4124

O 0 3O WU

Tilluftskanal

Overtrycksmatare

Franluftskanal
Luftsluss

Qvertrycksventil

Principiellt utfdrande av ett

4125
4126
AN
4:132
4133

ventila-
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4:12 Tilluft

4:121 Uteluftskanal

Enligt 17 § i kapitel 1 skall 1luftintag till
skyddsrummet vara placerat sd att luft kan tillfo-
ras skyddsrummet pd f6r omstd@ndigheterna s&krast
m&jliga sdtt och utan fdrutsdgbara luftfdérorening-
ar. Enligt 19 § skall luften kunna renas frén grév-
re partiklar. Tdthetskrav enligt 7 § och material-
krav enligt 3 § skall uppfyllas £f6r luftintaget.
Fo6ljande utférande godtas.

Uteluftskanalen skall utfdras i stdlrdr enligt
SMS 1886 eller SS 14 23 43. D&r den passerar
skyddsrumsstommen skall den f&rses med en pdsvet-
sad tdtningsfldans mitt i ingjutningen. Flé&nsens
héjd skall vara minst 20 mm och ha en tjocklek av
minst 3 mm.

Uteluftskanalen skall utfdras med en dimension av
minst DN 100 om ladngden &r h&égst 10 m och det
finns hoégst fem rorkrdkar om 90°. Langre kanal
skall dimensioneras i varje sdrskilt fall med h&n-
syn till tryckfallet i kanalen.

Det skall finnas en uteluftskanal till varje ven-
tilationsaggregat i skyddsrummet. Kanalen skall
mynna i eller framfdr byggnadens fasad eller pa
byggnadens tak. Flera aggregat fdr inte anslutas
till samma uteluftskanal. Vid flera uteluftskana-
ler skall intagen f&6r dessa placeras s& léngt
ifrdn varandra som m&jligt. Detta innebdr normalt
att intagen placeras pd skilda fasader. Om en ute-
luftskanal dirmed blir l&ngre &n 10 m fdr intaget
f8r denna placeras pd8 samma fasad som intaget for
en annan uteluftskanal. Forutsdttningen f&r detta
ir att avstdndet mellan kanalerna som &r pd samma
fasad &r minst 10 m. Intaget av luft far inte pla-
ceras sd att fradnluft fr&n skyddsrummet eller and-
ra forutsdgbara luftfdroreningar kan sugas in i
uteluftskanalen.

Uteluftskanalen far utfbdras fast eller demonter-
bar. Demonterbara delar fAr vdga h&gst 60 kg. De
anslutningsflédnsar som behSvs vid demonterbarhet
skall utféras i ldgst tryckklass PN6.

I 4:12l1a visas godtagna placeringar av en ute-
luftskanals utomhusdel. KXanalens yttre 6ppning
skall foérses med ett val forankrat varmfdérzinkat
skyddsndt med en maskvidd pd 15 - 17 mm och en
tradtjocklek pd 1,5 - 2,5 mm.
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Kanalen skall vara m&jlig att rensa. Kanalens
l&gpunkt skall f&érses med en 1l&tt &tkomlig och
avstdngningsbar drdneringsanordning £6r kondens-
vatten med en dimension av minst DN 15.

Infdstning godtas utférd enligt 3:35 och ingjut-
ning enligt 3:54. Infdstningen skall ske 1ldngs
hela uteluftskanalen, dvs. dven f&6r dragning i lo-
kaler utanfdr skyddsrummet samt ldngs husfasad.

Demanterbar del 1 Demanterbar del —

T
[IR
)
JK

—

Ig

J‘ Il & S

i W | E

ALTERNATIV 1 ALTERNATIV 2
Demonter- TT Demanter-
Denont { bar del

T.T < I
.PZ.|..' e g
*__ = Iﬁ — |.// -
D 77 '__ 1!
ALTERNATIV 3 ALTERNATIV 4

4:121a. Alternativa placeringar av en utelufts-
kanals yttre del.
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4:122 Stotvagsskydd

F6r att kravet pd8 tdlighet enligt 4 § i kapitel 1
skall uppfyllas mdste varje uteluftskanal forses
med en stdtvdgsskyddande anordning. F&ljande utfd-
rande godtas.

En stdtvadgsventil skall placeras mellan utelufts-
kanalen och ventilationsaggregatet enligt 4:124.
Ventilen skall férhindra att en tryckvdg frdn va-
penverkan kommer in i skyddsrummet. I &vrigt skall
den inte hindra skyddsrummets luftfdrsdrjning.
Ventilens anslutningar skall vara t&dta mot kemiska
stridsmedel. Anslutningen till skyddsfiltret och
ventilationsaggregatet skall gdras med en flexibel
slang som &r sa kort som méjligt.

4:123 Skyddsfilter

Enligt 19 § i kapitel 1 skall luft som tillférs
skyddsrummet kunna renas. F&ljande utfdrande god-
tas .

Varje ventilationsaggregat enligt 4:124 skall f&r-
ses med ett skyddsfilter. Detta skall kunna rena
den inkommande luften fr&n damm och kemiska strids-
medel. Filtret skall vid behov kunna kopplas in pa
ventilationsaggregatets sugsida.

4:124 Ventilationsaggregat

Enligt 18 § i kapitel 1 skall det finnas utrust-
ning f6r lufttillforsel och denna skall vara el-
driven samt dven kunna drivas manuellt. Kvaliteten
pd luften inne i skyddsrummet skall uppfylla kra-
ven enligt 22 §. F6ljande utférande godtas.

F6r varje pdbdrjat 60-tal skyddsrumsplatser skall
det installeras ett ventilationsaggregat som ger
den krdvda luftkvaliteten inne i skyddsrummet.
Aggregatet skall ha en luftkapacitet f6r 60 perso-
ner. Luftkapaciteten ?er person skall med inkopp-
lat filter vara 2,5 m>/h.

Aggregatet skall vara fOrsett med en vev f£6r manu-
ell drift. Denna skall placeras s& att centrum for
vevaxeln kommer ca 1,1 m 6ver golv. I plan skall
aggregatet placeras enligt 4:124a.

Infdstning godtas utfdrd enligt 3:35.
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4:124a. Placering av ventilationsaggregat.

4:125 Tilluftskanal

Skyddsrummet skall ha utrustning som medger en
luftkvalitet enligt kraven i 22 § i kapitel 1. F6l-
jande utfdérande godtas.

varje ventilationsaggregat skall foérses med en
tilluftskanal med tilluftsdon. Luftfdérdelningen i
skyddsrummet blir normalt tillrdcklig om Iluften
bldses in i takh6jd 1ldngs skyddsrummets hela
langd.

Tilluftskanalen skall ha en inre tvdrsnittsarea
som minst motsvarar ett rér med diametern 100 mm.
Anslutningen mellan ventilationsaggregatet och
tilluftskanalen skall utféras med en flexibel
slang som dr sd8 kort som mdjligt. Tllluftsdonen
skall berdknas f6r en luftmdngd av 2,5 m 3/h och
person. Exempel pd godtagna stosar visas i 4:125a.

Infdstning godtas utfdérd enligt 3:35.

I | Antal pers/ | Matt i mm

[ . | )
B, 5 AQJ filuttsdon | o1 g1 |
- - - 10 55| 35 | 55
20 8050 | 80

i : i

al = _@_ 0 |90]e0|90
| |
| L l I 1

SNITT A-A SNITT B-B
4:125a. Exempel pd tilluftsdon.
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4:126 Overtrycksmitare

Enligt 8 § i kapitel 1 skall 6vertrycket inne i
skyddsrummet relativt atmosfdrstrycket kunna av-
ldsas i skyddsrummet. F6ljande utfdrande godtas.

En Overtrycksmdtare skall anslutas med en hoégst
0,5 m l&ng slang till ett mdtrSr som genom en
kabelgenomfdring har fé6rbindelse med luften utan-
f6r skyddsrummet. MdtrOret skall utfdéras av koppar
med dimensionen Dy6. R8r och slang skall kunna
dréneras. Placeringen av Svertrycksmdtaren i
skyddsrummet dr valfri forutsatt att den dar 1latt
avldsbar. Dock f8r den inte placeras i luftslussen
eller i toalettutrymmena.

Principen for installation av en O6vertrycksmédtare
visas 1 4:126a.

— S—

i
Kabelgenomféring Matror
SKYDOSRUM
ﬂm@—\
Lo

SNITT
4:126a. Princip for installation av en &vertrycks-
métare.
4:13 Franluft

4:131 Fr3nluftskanal

Enligt 21 § i kapitel 1 skall frdnluft borttrans-
porteras frdn skyddsrummet via toalettutrymmena
och luftslussen. Luftomsdttningen i luftslussen
skall enligt 20 § vara minst 50 omsdttningar per
timme. F6ljande utfdrande godtas.
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Mellan toalettutrymmena och luftslussen skall det
anordnas en frdnluftskanal. Denna skall anslutas
s8 att det finns en frdnluftsSppning till varje
toalettutrymme, se 4:13la. Oppningen far placeras
i toalettutrymmets tak och anslutas med en flexi-
bel slang. Frédnluftskanalens dimension skall vara
minst 2150 mm vid en Overtrycksventil enligt
4:133, minst 2200 mm vid tvd och minst 2250 mm vid
tre Overtrycksventiler.

Infdstning godtas utférd enligt 3:35. Markning av
demonterbar kanal godtas utférd enligt 5:63.

== [+ [ 4] ¢

LUFTSLUSS

TOALETTER

4:131a. Fr&nluftskanal.

4:132 Luftsluss

Enligt 20 § i kapitel 1 skall skyddsrummet fOrses
med en luftsluss f6r minst tre personer. Den skall
kunna genomluftas med minst 50 luftomsdttningar
per timme. F6ljande utfdrande godtas.

Luftslussen skall gdras monterbar och ha en inre
area om minst 1,2 m2. Den skall vara utformad s&
att normal passering inte hindras d3 slussning
inte erfordras. Frdnluftskanalen skall f6ras in i
luftslussen vid ett av de 6vre hdrn som inte anslu-
ter till skyddsrumsvidggen. Den fé&r inte placeras
pd8 samma sida om skyddsrumsdérren som &vertrycks-
ventilerna. Principen f6r en luftsluss framgdr av
4:132a.

vid placering av luftslussen skall avstdndet frén
hérn vara tillrdckligt stort f6r att medge monte-
ring. Anslutningsytorna mellan luftslussen och vag-
gen skall vara sldta och fria fradn elkablar, ror
och dylikt.

67



INSTALLATIONER - GODTAGET UTFORANDE
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4:132a. Anordningar vid luftsluss.

4:133 Overtrycksventil

Enligt 21 § i kapitel 1 skall frd&nluften kunna f&-
ras ut ur skyddsrummet. De genomfdringar i skydds-
rummets stomme som krdvs f6r detta mdste uppfylla
kraven pd skyddsrummets t8lighet i kapitel 1. F&l-
jande utfdérande godtas.

Som genomfdringar i luftslussens yttervdgg skall
overtrycksventiler anvdndas. En 6vertrycksventil
skall 6ppna vid ett 6vertryck i skyddsrummet i f6r-
hdllande till atmosfdrstrycket av cirka 60 Pa. Den
skall stdnga om Overtrycket f&érsvinner eller om
ventilen pdverkas av en utifr&n kommande tryckvag.

Det skall finnas en Overtrycksventil £0r varje 60-
personers ventilationsaggregat. Ventllens nominel-
la luftfldde skall vara 300 m3/h vid ett hdégsta
tryckfall av 200 Pa.

Ventilerna skall placeras med ett minsta inbdrdes
centrumavstdnd av 300 mm och med centrum minst
350 mm fr8n anslutande konstruktionsdel, dock
minst 600 mm 8ver golv. Overtrycksventiler och
frdnluftskanal f&r inte placeras pd samma sida om
skyddsrumsddrren.

Overtrycksventilen skall f&rses med ett splitter-
skydd pd utsidan av skyddsrummet. Detta kan ut-
féras enligt 4:133a eller utgbras av skyddande
vdagg och bjédlklag enligt 3:41.
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4:133a. Splitterskydd f&r Overtrycksventil.

4:14 varme

Enligt 23 § i kapitel 1 skall skyddsrummet foérses
med en uppvdrmningsanordning som ger l&dgst 5°C i
tomt skyddsrum.

Enligt 22 § begrdnsas temperaturen i skyddsrummet
dd det &r fullbelagt. Fdr att klara detta krav mds-
te uppvdrmningsanordningen vara manuellt reglerbar
sd8 att vdrmen kan stdngas av inne i skyddsrummet.

R6rinstallation godtas anordnad enligt 4:231. El-
uppvdrmning godtas anordnad enligt 4:311. Infdst-
ning av uppvdrmningsanordningar godtas utfdrd en-
ligt 3:35.

4:15 Anordningar for fredsventilation

Oppningar £8r fredsventilation far anordnas i
skyddsrummets omslutande stomme om de fdrses med
sdrskilda anordningar f6r igensdttning vid skydds-
rumsdrift, se 3:42.

Den del av en i 6vrigt kvarsittande ventilations-
kanal f&6r fredsdrift som gdr igenom skyddsrums-
stommen mdste demonteras vid skyddsrummets iord-
ningstdllande. Infdstning av kvarsittande freds-
ventilation godtas utfdrd enligt 3:35.
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4:2 RORINSTALLATIONER
4:21 Allmdnt

Enligt 15 § i kapitel 1 skall skyddsrummet forses
med installationer f&r tappvatten och avlopp. S&-
vdl dessa som dvriga rérinstallationer miste an-
ordnas s8 att kraven pd skyddsférmdga f&r skydds-
rummet uppfylls. Krav pd material, dimensioner
m.m. framgdr av 4:23.

Principiellt utfdrande av rdrinstallationer i ett
skyddsrum visas i1 4:21a.

(L

e
1 Tappstélle 4221 5 Rorgenomfdring 4:231
2 DGolvbrunn 4:272 6 Fredsaviopp 4:232
3 Avstangningsventil  4:231 7 Ventilgrop 4:232
4 Rorledning 423 8 Genomgdende aviopp 4:232

4:21a. Principiellt utfdrande av rOrinstalla-
tioner i ett skyddsrum.

4:22 ROrinstallationer for skyddsrumsdrift

4:221 Tappstdlle

Enligt 15 § i kapitel 1 skall skyddsrummet ha
minst ett tappstdlle f&6r vatten. F6ljande utféran-
de godtas.
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Tappstdllets placering i skyddsrummet &r valfri,
men det skall placeras ihop med golvbrunnen. Det
f8r dock inte placeras i luftslussen eller i nar-
heten av gruppcentralen.

Rorinstallationen skall utféras enligt 4:231.
Tappstédllet skall f&6rses med utrustning enligt
5:3.

4:222 Golvbrunn

Enligt 15 § i kapitel 1 skall skyddsrummet fOrses
med ett avlopp. Detta skall uppfylla kraven pd
skyddsrummets tdlighet i kapitel 1. F6ljande utfo-
rande godtas.

Avloppet skall anslutas till ndraliggande avlopps-
ndt. Om detta inte ir mdjligt far avloppet ledas

till en samlingsbrunn utanfdr skyddsrummet. Denna ~

samlingsbrunn skall ha en volym om minst 0,5 m
f6r varje tappstdlle som den betjanar.

Avloppet skall forses med en golvbrunn. Denna
skall vara manuellt stdngbar och stdngningsanord-
ningen skall sitta i golvbrunnen och vara av ej
korroderande material. Motstdndsfdrmdgan mot uti-
fr&n kommande tryck skall vara minst 100 kPa.
Golvbrunn utan egen avstdngningsanordning eller
med automatisk avstdngningsanordning godtas inte.

Avloppsledningen frdn golvbrunnen skall vid grund-
laggningsfall 3 enligt 3:232 kringgjutas med minst
100 mm betong. Vid grundlaggningsfall 1 och 2 be-
héver inte kringgjutning gdras.

Golvbrunn godtas anordnad enligt 4:222a.

SKYDDSRUM
min 100

min 100

4:222a. Golvbrunn f6r skyddsrum.
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4:23 RoOrinstallationer for fredsanvandning

4:231 ROr fOr vatten och tryckluft

Enligt 24 § i kapitel 1 fdr det endast finnas ror-
ledningar f6r vatten och luft i skyddsrummet. Vatt-
nets temperatur f&r vara hdgst 100°C och luft-
trycket hégst 900 kPa. Ddr r&r gdr igenom skydds-
rummets stomme skall kraven pd skyddsrummets ta-
lighet i kapitel 1 uppfyllas. F6ljande utférande

godtas.

Ré6rledningar, ventiler, anslutna installationer
samt tdtningsfldnsar skall utfdras i lagst tryck-
klass PN 6.

F6ljande rdr och stérsta rérdimensioner uppfyller
kraven pd skyddsférmlga:

- Ré6rledning av koppar enligt SMS 1890 serie 2
med dimension 70/2 och serie 3 med dimension
70/2,5.

- Rbrledning av stdl enligt SMS 1886 med DN 65.

- Rorledning av stdl enligt SMS 326 eller
SMS 327 med DN 65.

R6rledningar med hégst DN 65 som passerar tvars
igenom skyddsrumsstommen far ingjutas med ett mins-
ta centrumavstdnd av 150 mm. Ovriga ingjutna ror-
ledningar skall placeras enligt 3:54.

R6érledning som kan orsaka kondens eller virmeav-
givning i skyddsrummet skall f&rses med isolering
vars ytskikt d&r godkadnt i utrymningsvdg, se 3:36.
F6r att rdrgenomfdringen skall vara dtkomlig for
kontroll, skall isoleringen avslutas ca 50 mm frén
rorgenomféringen.

Fastsdttning och upphdngning av rdérledningar med
tillbeh6r godtas utfdrt enligt 3:35. Placering av
ledningar i anslutningsytan mellan luftsluss och
vdgg godtas utfdrt enligt 4:132. Tappvatteninstal-
lation utférs enligt Nybyggnadsreglerna.

R6r som gdr igenom skyddsrummets stomme skall f&r-
ses med en avstédngningsventil hégst 150 mm frén in-
sidan av genomféringen. Rérledning som gdr genom
en gemensam vdgg mellan tvd skyddsrum skall férses
med en avstdngningsventil intill den gemensamma
vdggen i vartdera skyddsrummet. Placering framgdr
av 4:231a.
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SKYDDSRUM
max 150

4:231a. Montering av avstéingningsventil.

Genomfdringar genom skyddsrummets stomme skall ut-
féras tdta, se 4:231b. Tdtningsfldnsen skall hdrd-
l6das eller svetsas och utfbras med en héjd av
minst 20 mm samt en tjocklek av minst 3 mm. Avstdn-
det mellan intilliggande r6rgenomféringars fl&nsar
skall vara minst 30 mm. Kabelgenomfdringar fdr ock-
sd anvdndas som genomfdring f&r roér.

Svets eller hdrdlodning
SKYDDSRUM T

Tdtningsflans

4:231b. Exempel pd en tidt rdrgenomfdring.

4:232 Avloppsinstallation

F6r att kraven p& skyddsrummets tdlighet i kapi-
tel 1 skall kunna uppfyllas, mdste avloppsenheter
avsedda enbart fo6r fredsanvdndning kunna sté&ngas
av med en sdrskild avstdngningsventil. Fo&ljande
utfdérande godtas.

73



INSTALLATIONER - GODTAGET UTFORANDE

En avstdngningsventil f&r betjdna flera avlopps-
enheter och skall placeras i en sdarskild ventil-
grop enligt 4:232a. Denna skall té&dckas med en
trampsdker lucka av korrosionsbestdndigt material.
Luckan skall skruvas i en ram av samma material.
Avstdngningsventilen och den fdrstdrkta rdérled-
ningen skall utféras i l&agst tryckklass PN 6. Den
forstdrkta rérledningen skall fdrses med en tat-
ningsflans enligt 4:231. R6ren under skyddsrums-
golvet skall kringgjutas med minst 100 mm armerad
betong. Mellan avloppsenheterna och avstédngnings-
ventilen f8r det inte finnas ndgon anslutning till
avloppsledning f6r skyddsrumsdrift eller en genom-
gdende avloppsledning.

Golvbrunnar skall alltid utfdras med egen avstédng-
ning i golvbrunnen, se 4:222.

SKYDDSRUM

- | — Tadtningsflans

m?xggg T |m2x ggg

—_— _ Venti ' —

" 1
Kringgjutning =

min 100

l, Forstarkt rtrledning

1

VERTIKALSNITT

4:232a. Ventilgrop f6r fredsavlopp.

Genomgdende avloppsledningar inne i skyddsrummet
utan anslutna avloppsenheter inom skyddsrummet
skall utféras i ro6r som minst klarar SS 14 23 43
och tryckklass PN 10. Roret skall gbras utan skar-
var i skyddsrummet och genomfdringarna i skydds-
rummets stomme skall utfdras tdta med t&étnings-
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flédnsar enligt 4:231. Ledningen fdr vara av annat
material &n ovan om den kringgjuts med minst
100 mm armerad betong enligt 3:54 eller har dimen-
sion och avstdngningsventiler enligt 4:231.

Ddr rensningsmdjlighet erfordras pd kringgjuten av-
loppsledning skall réret vara utfdrt i gjutjérn el-
ler rostfritt st8l. Overgdng till annat material
fdr ske 0,5 m in i en kringgjutning enligt ovan.

En golvbrunn ingjuten i skyddsrummets takplatta
framgdr av 3:54.

4:3 ELINSTALLATIONER

4:31 Elinstallationer for skyddsrumsdrift

4:311 Allmdnt

I ett skyddsrum skall det finnas ett antal funktio-
ner som f6rsdrjs med elektricitet. Det principiel-
la utfbérandet av elinstallationer i ett skyddsrum

visas i 4:311a. 8
4 EE\\\\ E / 1
7 > \\l L Z_T_.— /—
i T T | ey fE—2
Z__| | . bl om0
T 2 I .
é\ " ] ] : : :: : 5
B ) r—t SRR EE
i N
1 Gruppcentral 43N 6 Eluttag 4314
2 Elradiator 431 7 Antenngenomftiring  4:315
3 Huvudledning 4:312 8 Telegenomfdring 4315
4 Belysning 4313 9 Sakerhetsbrylare
6 Stromstallare 4313 for fredsinstallation  4:32

4:311a. Principiellt utfbérande av elinstallationer
i ett skyddsrum.
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Enligt 29 § i kapitel 1 skall elinstallationer i
skyddsrummet via en gruppcentral i skyddsrummet
vara anslutna direkt till byggnadens huvudcentral.
F6ljande utférande godtas.

Gruppcentralen skall endast betjdna funktioner som
hér till skyddsrummet och fdr inte placeras i
luftslussen eller i ndrheten av ett tappstdlle.
Elinstallationerna skall f&rdelas pd skilda grupp-
sikringar sd8 att fel i en funktion inte slér ut
6vriga funktioner. Varje ventilationsaggregat
skall anslutas till egen grupp i elcentralen. Be-
lysningen skall f8rdelas p8 minst tvd gruppsdk-
ringar. Automatsdkringar fAr anvdndas i centralen.

Elradiator skall ha minst striltdtt utfdrande
(IP 34 enligt SS IEC 529) och vara placerad minst
1,0 m 8ver golv. Ligre placering tilldts om radia-
torn fbrses med jordfelsbrytare.

Elinstallationer f8r vara utférda s8vidl utanpdlig-
gande som infdllda. Dock godtas inte utanpdliggan-
de ledningar pd anslutningsytor mellan luftsluss
och skyddsrumsvégg.

Infdstning av armaturer och &vriga elinstallatio-
ner godtas utfdérd enligt 3:35. Ingjutning av ka-
belrdr godtas utférd enligt 3:54.

4:312 Ledningar och centraler

Enligt 29 § i kapitel 1 skall skyddsrummets el-
installationer vara anslutna till byggnadens
huvudcentral. Genomfdring i skyddsrummets stomme
skall uppfylla kraven p8 skyddsrummets tdlighet i
kapitel 1. F6ljande utfdrande godtas.

Huvudledningen till skyddsrummet skall vara anslu-
ten till sdrskilda sdkringar i byggnadens huvud-
central. Vid passage genom skyddsrummets stomme
skall tdta kabelgenomféringar och ledningar som
kan fdrslutas i sd8dana anvindas.

R6r fb6r elledning fdr gjutas in i skyddsrummets
stomme om de férlaggs mellan ytter- och inner-
armeringen. De skall ocksd8 ha ett inbdrdes avstdnd
pd& minst tio g8nger den inre diametern. Vid an-
slutningen till gruppcentralen f&r dock mittet
minskas.

Ingjutning godtas utfdérd enligt 3:54. Mdrkning god-
tas utfdrd enligt 4:316.
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4:313 Belysning

Enligt 16 § i kapitel 1 skall samtliga utrymmen i
skyddsrummet f&rses med en belysning p& minst
50 lux. Enligt 27 § skall installationer i skydds-
rummet ha god mekanisk hdllfasthet. F&ljande ut-
fb6rande godtas.

Luftslussen och toalettutrymmena behdéver inte f&r-
ses med egna ljuspunkter om de kan anordnas sd att
ljusférhdllandena &ndd blir tillfredsstdllande.

Stromstédllarna skall vara manuellt reglerbara.
Impulsreld och tryckknappar tilldts. Impulsreldet
skall kunna f&6rbikopplas med omkopplare. Strém-
stdllare f6r skyddsrummet fdr placeras i luftslus-
sen.

Om belysningen i fred styrs av trappautomat eller
kopplingsur skall en omkopplare installeras sd att
automatiken kan f6rbikopplas till en manuell strdm-
stdllare. Omkopplaren skall f6rses med markning
som anger dess funktion.

Effekten f&r belysning i skyddsrummet f&r vara
hégst 15 W/m2 vid skyddsrumsdrift. Om hégre ef-
fekt anvédnds vid skyddsrummets fredsanvdndning
skall det p& skyddsrumsritningen enligt 5:62 klart
framgd8 hur effekten skall reduceras till angiven
nivd8 vid skyddsrumsdrift.

Infdstning godtas utfdérd enligt 3:35. Om belys-
ningsarmaturens egen sammanhdllning inte &r till-
rdcklig skall en komplettering géras med en f£for
armaturen anpassad fdnganordning.

4:314 Eluttag

Enligt 28 § i kapitel 1 skall skyddsrummet vara ut-
rustat med eluttag f6r de skyddssdkandes elbehov.
F6ljande utfdrande godtas.

Forutom uttag £fO0r ventilationsaggregaten skall
minst tvd8 tv&vdgs och jordade uttag anordnas £or
varje pdbdrjat 60-tal skyddsrumsplatser. Eluttagen
skall placeras ldgst 1,0 m 6ver golvet och férde-
las inom skyddsrummet. Ligre placering tilldts om
uttagen f6rses med jordfelsbrytare.

Enligt Nybyggnadsreglerna skall eluttag som ej &r
petskyddade placeras minst 1,7 m 6ver golvet.
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4:315 Antenn- och telegenomfdéringar

Enligt 25 § i kapitel 1 skall det i skyddsrummets
stomme finnas genomfdringar f6r antenn- och tele-
fonledningar. Dessa skall uppfylla kraven pé
skyddsrummets tdlighet i kapitel 1. F&ljande utfd-
rande godtas.

Som genomfdring anvadnds en kabelgenomfdring med en
minsta dimension av 20 mm. Genomfdringen skall
férslutas med tdcklock i bdda d&ndar och passande
kompletta forskruvningar skall forvaras med mdrkt
funktion i skyddsrumsférrddet.

Genomféringen £6r antennledning skall mynna ut
till det fria hégst 2 m 6ver mark eller i ett
stigschakt som hér till skyddsrummet. Genomfdring-
en fdr telefonledning skall mynna ut pd ldmplig
plats med hdnsyn till Svriga telefonledningar inom
byggnaden.

Skyltning godtas utférd enligt 5:64.

4:316 Markning

Enligt 33 § i kapitel 1 skall skyddsrummet skyltas
pd ett sddant sdtt att tydlig information £6r
iordningstdllandet och driften erhdlls. F&ljande
utfdrande godtas.

Vid huvudcentralen skall det anges pd gruppschema
eller skylt vilket skyddsrum huvudledningen avser
samt vilken beteckning och area ledningen har. Vid
gruppcentralen i skyddsrummet skall det finnas ett
gruppschema, ddr det i klartext anges var huvud-
sdkringen f6r gruppcentralen &r placerad.

Vid sdkerhetsbrytare till installation som mdste
demonteras enligt 4:32 skall en skylt finnas som
anger att brytaren skall ldsas i frdnslaget l&ge
vid skyddsrummets iordningstd&llande samt att demon-
tering av installationen darefter skall utfdras ef-
ter brytaren. Exempel pd skylt finns i 5:64a.

4:32 Elinstallationer fOor fredsanvandning

Enligt 26 § i kapitel 1 skall skyddsrummet vara
f6rsett med den utrustning som behSvs for att
skyddsrummet skall kunna stdllas i ordning £6r
sitt dndamdl. Fast anslutna elinstallationer som
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skall demonteras vid skyddsrummets iordningstdl-
lande mdste ddrfdr f&rses med sidrskild utrustning.
Foljande utfdrande godtas.

Aktuell elinstallation skall anslutas till en sdr-
skild undercentral till skyddsrummets gruppcen-
tral. Mellan dessa centraler skall en sdkerhets-
brytare enligt SS 428 06 05 (SEN 28 06 05) pla-
ceras sd8 att undercentralen blir spdnningslSs vid
frdnslag. Det skall finnas ett 1&8s till sdkerhets-
brytaren. Centralerna skall mdrkas med skyltar som
anger vilken funktion respektive central har samt
hur demonteringen skall gd till.

Mdarkning godtas utfdrd enligt 4:316.
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5 UTRUSTNING

5:1 TORRKLOSETT

Enligt 15 § i kapitel 1 skall det finnas toaletter
i skyddsrummet. I 2:25 godtas det att det anordnas
en torrklosett f6r varje pdbdrjat 30-tal skydds-
rumsplatser. F6ljande utfbrande godtas.

Utrymmena £f6r torrklosetter skall anordnas med
avskdrmningar sins emellan och mot skyddsrummets
6vriga utrymmen. Insldpp f6r tilluft skall anord-
nas vid golvet och fr&nluften skall fdras frén
6vre delen av utrymmet till luftslussen.

Varje utrymme skall f&rses med ett toalettkdrl, en
passande sittring med lock samt 20 sdckar som pas-
sar i kdrlet. Kidrlet skall ha en normal sitth&jd
och vara utfért i ett 8ldringsbestdndigt material
som tdl vattenspolning. Sdckarna skall vara utfdr-
da av minst 0,2 mm tjock &ldringsbestdndig plast
med dubbelsvetsade skarvar. De skall klara att
knytas ihop och tas ur kdrlet d& de &r fyllda till
kdrlets volym.

Infdstning av avskdrmningen godtas utférd enligt
3:35. Belysning godtas anordnad enligt 4:313.

5:2 VATTENKARL

Enligt 15 § i kapitel 1 skall det finnas utrust-
ning f6r att férvara vatten i skyddsrummet. F&ljan-
de utfdrande godtas.

Skyddsrummet skall f&6rses med forslutbara foérva-
ringkdrl f6r vatten med en sammanlagd volym av
minst 10 liter per skyddsrumsplats. Kdrlen skall
vara utfdrda i ett &8ldringsbestdndigt material som
td1 vattenspolning samt ha en volym om l&gst 60
liter och hégst 130 liter.
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5:3 UTRUSTNING FOR TAPPSTALLE

Enligt 15 § i kapitel 1 skall det finnas en instal-
lation f6r tappvatten samt utrustning f6r vatten-
behoven i skyddsrummet. F&ljande utfdrande godtas.

Skyddsrummets tappstédlle enligt 4:221 skall f&rses
med en slang med ett reglerbart strdlrdr och pass-
ande forskruvning samt en slanghylla intill tapp-
stdllet. Slangen skall vara sa 1l38ng att hela
skyddsrummet kan nds £f&6r vattenspolning, dock
minst 10 m.

5:4 OVRIG UTRUSTNING
5:41 Al lmint

Enligt 26 § i kapitel 1 skall skyddsrummet ha den
utrustning som behévs f6r att det skall kunna stdl-
las i ordning f8r sitt &ndamdl. F&ljande utfdrande
godtas.

Skyddsrummet skall f&rses med en grundutrustning
enligt 5:42. Om skyddsrummet har en sd komplicerad
fredsinredning att denna inte kan demonteras med
grundutrustningen skall skyddsrummet fdrses med
den ytterligare utrustning som beh&vs.

5:42 Grundutrustning

Skyddsrummet skall f&rses med minst den utrustning
som framgdr av 5:42a-b. Omfattningen av viss ut-
rustning &r beroende av hur skyddsrummet har anord-
nats, se 5:41.

Antal Utrustning

5 liter fogmassa i patroner & 0,3 1 fo6r varje igensdttning
med betongelement. Grupp 54 enligt HUS AMA 83 med minst
tio &rs lagrings- och &ldringsbestédndighet.

5 liter extra fogmassa med kvalitet och férpackning som
ovan.

2 fogsprutor passande till ovanstdende patroner (kvalitet
motsvarande Luna 2955).

5:42a. Grundutrustning.
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Antal Utrustning
1 spetsig gradvspade (enligt SMS 1526, 210x360).
1 brytspett 7 kg (enligt SMS 1591).
1 brdckjdrn ca 750 mm (kvalitet motsvarande Luna 2281).
1 b8gfilsstdllning f6r 300 mm blad (kvalitet motsvarande
Luna 9607).
6 bdgfilsblad 300 mm av snabbstdl, 24 tédnder per tum
(enligt SMS 1332).
1 flatmejsel ca 150 mm (kvalitet motsvarande Luna 1633).
1 spetsmejsel, ca 300 mm (kvalitet motsvarande Luna 1647).
1 polygriptdng 250 mm (enligt SS-ISO 8976).
1 . mejselhammare 1,5 kg med skaft (enligt SMS 1597,
SMS 1611). .
1 verkstadssldgga 4 kg med skaft (enligt SMS 1606,
SMS 1611).
1 lina 10 m, minst @ 6 mm, brottlast minst 5 kN.
1 skiftnyckel, 375 mm (enligt SS 3469).
5 hinkar a 12 liter.
2 fasta nycklar passande till monterbar pelares fotskruv

(endast d& monterbara pelare f&rekommer).

1 ‘ fast nyckel med nyckelvidd 36 mm passande till SRD-
dérren.
1 manévreringsnyckel fér varje golvbrunn.

5:42b. Grundutrustning.

5:5 FORVARING AV UTRUSTNING

Enligt 31 § i kapitel 1 skall all 18s utrustning
som tillh6r skyddsrummet i fredstid fdrvaras i ett
avgrédnsat utrymme som &r 1l&st, torrt, ventilerat
och uppvdarmt till minst 5°C. Utrymmet far endast
anvidndas for skyddsrummets utrustning. F&ljande ut-
forande godtas.

Detta f&rrd8d skall gbras sd stort att fortldpande
tillsyn och underhdll av utrustningen d&r mdjlig
utan att utrymmet tdms. F&rrddet f&r placeras i el-
ler i omedelbar anslutning till skyddsrummet. Det
f8r inte vara avsett for flera skyddsrum.
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Minst en area enligt 5:5a skall avsdttas som
skyddsrumsfdrrdd. Beddmning mdste dock gdras frdn
fall till fall om ytterligare area skall avsdttas
med hdnsyn till mdngden utrustning. Betongelement
f6r igensdttning av reservutgdngar betraktas som
186s utrustning och fdr inte vara monterade i freds-
tid. Dessa skall fd8rvaras i f&rradet.

Antal platser 30 60 120 180

Minimiarea, m 2 3.0 4,0 5,0 6,0

5:5a. Behov av f&rrédsarea.

5:6 INFORMATION
5:61 Allmint

Enligt 32 § i kapitel 1 skall skyddsrummet fOrses
med en planritning 6ver skyddsrummet och pd denna
skall det finnas uppgifter om all 18s utrustning
som tillhdér skyddsrummet samt hur skyddsrummet
skall stdllas i ordning. Denna ritning skall en-
ligt 31 § f6rvaras i skyddsrumsfdrrddet.

Enligt 33 § skall skyddsrummet f&rses med skyltar
s&8 att det framgdr var installationer och utrust-
ning finns samt hur skyddsrummet skall anvéndas.
Det skall ocksd utifrdn framgd att det &r frdga om
ett skyddsrum. Bestdndighetskravet enligt 3 §
skall uppfyllas.

Utfbrande enligt 5:62 - 5:64 godtas.

5:62 Skyddsrumsritning

Sddan inredning och utrustning i skyddsrummet som
skall monteras eller demonteras vid iordning-
stdllandet skall redovisas pd8 en ritning. Vidare
skall den inredning eller utrustning som far fin-
nas kvar i skyddsrummet vid skyddsrumsdrift redovi-
sas. Dessutom skall redovisning gdras av sddan far-
lig verksamhet eller vara utanfér skyddsrummet som
enligt 2:121 skall avlidgsnas frdn skyddsrummets
ndrhet. De delar som skall 3tgdrdas anges pd rit-
ningen med en bokstav och de &tgdrder som hoér till
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respektive bokstav sammanstdlls i en férteckning
pd& ritningen.

Ritningen, som skall innehdlla all erforderlig
information, skall vara tydlig och s& langt m&j-
ligt vara fri frédn forkortningar. Den skall vara
utférd i ett ritningsmaterial som klassats som
arkivbestdndigt. Skalan skall vara 1:50. I de
flesta fall behdvs det kompletteringar pd ritning-
en med sdrskilda skriftliga upplysningar, se 5:63.

5:63 Instruktioner

Monterings- och i fo6rekommande fall sk&tselin-
struktioner skall genom tydliga och besténdiga
dekaler, skyltar eller annan mdrkning sdttas di-
rekt pd8 respektive detalj. Till- och frdnlufts-
kanaler som dr avsedda att demonteras under freds-
tid skall midrkas pd& s8dant sdtt att de ldtt kan
monteras vid skyddsrummets iordningstdllande. Mon-
terbara pelare skall forses med uppgift om place-
ring i skyddsrummet och betongelement f&r igen-
sdttning skall forses med uppgift om vilken 6pp-
ning de tillhor.

5:64 Skyltar

Skyddsrummet skall f6rses med skyltar som underldt-
tar iordningstdllandet och anvdndandet av skydds-
rummet. Dessa skall vara tydliga och bestédndiga
samt vara synligt placerade. Med bestdndig menas
att dven infdstningen dr bestdndig.

Skyltningen skall ange var utrustningen finns samt
var det finns installationer och dolda eller i Ov-
rigt svdrfunna anordningar som skall &tgdrdas vid
iordningstdllandet. Utanfér varje dérr skall det
anges om det finns en luftsluss eller ej innanfér
dérren.

Skyddsrummet skall vara f&rsett med minst tvd sdr-
skilda skyltar s8 att det utifrdn framgdr att det
dr frdga om ett skyddsrum. Den ena skylten skall
placeras vid sidan om en dérr till skyddsrummet.
Den andra skylten &r avsedd f&r placering utanpd
byggnaden vid dess entré. I de fall skyddsrummet
endast har en ddrr och denna gdr direkt till det
fria, sd ridcker det att skyddsrummet férses med en
skylt. Skyltarna skall utfdras enligt Statens
radddningsverks typritning.
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Skyltar enligt 5:64a-b skall vdljas i erforderlig
omfattning. Skyltar f6r de elektriska installatio-
nerna framgdr av 4:316. Ytterligare skyltar kan i
det enskilda fallet behévas. Skyltarna skall dven
vara monterade i fredstid.

1. Text: Skyddsrum .
Utformning: Enligt Ridddningsverkets ritning 20-1502
Placering: Vid utsida en skyddsrumsdérr samt vid

byggnadens entré

2. Text: Skyddsrum. Ing3ng med luftsluss.
Teckenh&jd: 25 mm
Farg: Vit text p8 grén botten
Placering: vid utsida skyddsrumsddrr till luft-
sluss
3. Text: Skyddsrum. Ing3ng utan luftsluss.
Teckenh&jd: 25 mm
Farg: Vit text pd grén botten
Placering: Vvid utsida skyddsrumsdSrr utan luft-
sluss
4. Text: Skyddsrumsutrustning.
Teckenhdjd: 15 mm
Firg: Vit text pd8 grén botten
Placering: Utanfér skyddsrumsfdrrldet
5. Text: Skyddsrumsutrustning. Utrustning till
detta skyddsrum finns i...
Teckenhd jd: 15 mm och 8 mm
Fdrg: Vit text pd grén botten
Placering: Vid insida en skyddsrumsdérr i det fall

utrustningen inte finns i skyddsrummet.
Skylten kombineras med en planskiss som
visar utrustningens placering i f&rhdl-
lande till skyddsrummet.

6. Text: Utrustning for skyddsrum...
Teckenh&jd: 15 mm
Firg: Vit text pd8 grén botten
Placering: I skyddsrumsférrddet om detta inte lig-

ger i skyddsrummet

7. Text: Golvbrunn. HA1lls stingd vid skyddsrums-
drift.
Teckenhdjd: 15 mm och 8 mm
Fdrg: Svart text pd gul botten
Placering: P8 viggen vid golvbrunnen
8. Text: Avstingningsventil for fredsavlopp.
H311ls stingd vid skyddsrumsdrift.
Teckenhdjd: 15 mm och 8 mm
F&rg: Svart text p& gul botten
Placering: P& viggen vid avstdngningsventil f6r
fredsavlopp om s&dan ventil finns i
skyddsrummet

5:64a. Exempel pd skyltar.
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9. Text: Strombrytare for fredsinstallation.
L3ses i fr3mnslaget lige fére demon-
tering av fredsinstallation.
Teckenhd jd: 15 mm och 8 mm
Fdrg: Vit text pd grdn botten
Placering: vid brytare f6r elektrisk installation
som skall demonteras
10. Text: Antenn skyddsrum
Teckenhdjd: 8 mm
Fdrg: Vit text p& grdn botten
Placering: P4 bdda sidor om vdggen vid genomfdring
f6r antennledning
11. Text: Telefon skyddsrum
Teckenh&jd: 8 mm
Fdrg: Vit text pd grdn botten
Placering: P8 bdda sidor om viggen vid genomfdring

f6r telefonledning

5:64b. Exempel pd skyltar.
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6 GENOMFORANDE

6:1 ALLMANT

Rdtt tilldmpade leder de godtagna l8sningarna i ka-
pitel 2 - 5 till ett skyddsrum som ger avsett

skydd. Eftersom skyddsrummets funktion inte blir
prévad i fredstid &r det viktigt att en noggrann
kontroll sker under hela planerings- och produk-
tionsskedena. :

Innan bygglov f8r ges mdste det enligt 39 § i kapi-
tel 1 kontrolleras att det planerade skyddsrummet
dverensstdmmer med gdllande regler. Enligt 40 §
skall skyddsrummet d&refter besiktigas till alla
delar ur skyddsteknisk synpunkt £f&r att kunna god-
kdnnas. I det f8ljande ges ett godtaget utfdrande
pd hur dessa krav skall kunna uppfyllas.

6:2 BYGGLOVHANDLINGAR

vid ans&kan om bygglov mdste, f&6r att 39 § i kapi-
tel 1 skall uppfyllas, ritningar och beskrivningar
inldmnas i den omfattning som behdvs fér att det
skall kunna prévas att skyddsrummet Overensstdmmer
med skyddsrumsbeskedet och de krav som gdller for
storlek, l&ge, planlésning samt in- och utrym-
ningsvigar. Normalt krdvs féljande uppgifter:

1. antal platser, skyddsrummets bruksarea med re-
dovisning av areaberdkningen

2. placering och planlésning av skyddsrummet samt
rumshéjd, redovisning av angrdnsande byggna-
der, sektion genom den egna byggnaden med angi-
vande av marknivder, placering av torrkloset-
ter, tappstdllen och golvbrunnar, kabelgenom-
féringar f6r el, 6vertrycksmdtare, tele och an-
tenn, placering av uppvdrmningsanordning

3. ndrhet till farlig verksamhet eller vara samt
risk f6r 6versvdmning, grundundersdkning

4. tjocklekar hos byggnadsdelar av betong

93



GENOMFORANDE - GODTAGET UTFORANDE

10.

11.

6:3

planerad fredsanvdndning samt eventuell extra
area fo6r kvarsittande fredsutrustning

in- och utrymningsvdgar med angivande av bredd
samt eventuella forstdrkta bjdlklag och skyd-
dande véaggar

typ, storlek och Sppningsriktning f&r dorrar,
eventuell kringbyggnad av ddrrar samt place-
ring av luftsluss

typ och placering av 6ppningar f6r utrymning,
placering av extra Oppningar samt typ av igen-
sdttning for dessa

placering och utfdrande av ventilationsaggre-
gat, 1luftintag, Overtrycksmdtare, O6vertrycks-
ventiler m.m.

placering av skyddsrumsfdrrddet

o6vriga handlingar som erfordras f£&6r skydds-
rummet.

KOMPLETTERANDE BYGGHANDLINGAR

Innan arbetena pdbdrjas erfordras det, f&r att upp-
fylla 39 § i kapitel 1, att kompletterande bygg-
handlingar inl&mnas. Detta &r nddvandigt f&6r att
det skall kunna gd att kontrollera att skydds-
rummet i sin helhet O6verensstdmmer med gdllande
regler. Normalt krdvs f&ljande uppgifter:

skyddsrummets mdtt, konstruktion och Sppningar
(ritningar och berdkningar) med lastantagan-
den, materialklasser, utfdrandeklasser, dimen-
sionering

konstruktion av vdggar och tak i forstarkt ut-
rymningsvdg samt konstruktion av skyddande vag-
gar och tak

placering av viarmeisolering kring skyddsrummet
rérgenomforingar och avstédngningsventiler

monterbara pelare

infdstningar som dimensionerats f&r vapenver-
kan
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7. allt &6vrigt ingjutningsgods i skyddsrummets
stomme visat pd uppstdllningsritning

8. elinstallationer (&ven for fredsanvéndningen)

9. uppvdarmningsanordning.

6:4 BESIKTNING UNDER BYGGTIDEN

F6r att kraven i 40 § i kapitel 1 skall kunna upp-
fyllas, skall den byggande ge den myndighet som an-
svarar f6r besiktingen tillfdlle att besiktiga
skyddsrummets konstruktion, stomme och utrustning
samt de utanfdrliggande konstruktioner som hér
till skyddsrummet. Normalt krdvs £f&6ljande anmdl-
ningar om besiktning:

efter utfdrd schaktning
f6re gjutning av golv
f6re dubbling av vaggform

fore gjutning av tak

Ul e W

fére sddan fredsinredning som hindrar en full-
stdndig slutbesiktning

6. fOre slutbesiktning.

6:5 SLUTBESIKTNING

Vid skyddsrummets slutbesiktning skall, £fOr att
40 § i kapitel 1 skall kunna uppfyllas, skydds-
rummet vara iordningstdllt sd att dess utfdrande,
utrustning och funktion kan kontrolleras. Detta
innebdr att all utrustning skall vara monterad och
att alla detaljer skall vara &tkomliga fo6r kon-
troll. Skyddsrumsritningen skall kontrolleras. I
kontrollen ingdr #ven att se till s& att utrust-
ningen, i enlighet med 31 §, efter slutbesiktning-
en placeras i skyddsrumsfdrrddet.

Enligt 40 § skall skyddsrummets t&thet kontrolle-
ras. Tdthetskravet framgdr av 7 §. Enligt 8 §
skall ett Svertryck pd8 minst 60 Pa uppnds vid
skyddsrummets fortldpande anvdndning. F&ljande ut-
férande av dessa kontroller godtas.
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Tathet. Skyddsrummets ventilationssystem skall
anvdndas vid tdthetsprovningen, varvid &ver-
trycket skall vara cirka 1000 Pa d& s&kning
efter luftlédckage sker. Filter skall inte vara
inkopplade och samtliga &vertrycksventiler
skall vara stédngda.

Fortlopande Overtryck. En 6vertrycksventil per
anvdnt ventilationsaggregat skall vara &ppen
d& dvertrycket avlidses. Overtrycket skall sta-
digvarande kunna vara minst 60 Pa. Kontrollen
skall ske vid ett luftfldde hos varje aggregat
p& 125 m3/h och utan inkopplade filter.

Tdthetskontrollerna fdr goras fb6re skyddsrummets
slutbesiktning. Slutbesiktningen fa3r gbras innan
skyddsrummet in- och utvdndigt dr fardigstdllt for
sin fredsanvdndning. En fOrutsdttning for detta &r
att den byggande anmdler om efterbesiktning néar
skyddsrummet &r fdrdigstdllt for fredsanvandning.
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