
Hjälp människor  att göra rätt!

Att få till ett nytt beteende är svårt.  
Använd alla  verktyg du har för att öka chanserna att lyckas.

Kunskap
Har målgruppen..

…tillräcklig kunskap?

…koll på hur man utför beteendet?

Möjlighet
Har målgruppen..

…en omvärld som underlättar  
rätt beteende?

…nödvändigt stöd i  omgivningen?

Motivation
Har målgruppen..

…viljan att utföra korrekt beteende?

…uthålligheten att göra rätt över tid?

Tips! 
Påminn om kunskap som mål-
gruppen kanske glömt.

Tips! 
Se över din/er miljö.  Vad kan 
ändras för att underlätta rätt 
beteende?

Tips! 
Visa på vinsterna för  individ 
och samhälle.
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Stå här tack!
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