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MSB:s utbildningsstöd 

för kontinuitetshantering  

Handledning  

Utbildningsstödet vänder sig till dig som ska 

anordna en utbildning i kontinuitetshantering, 

oavsett om det är för en verksamhet, organisation 

eller ett ansvarsområde. 

Utbildningsstödet består av: 

 Handledning  

 Introduktionsfilm 

 Fem utbildningsmoduler med gruppövningar  

 

Syftet med stödet är att ni ska kunna hålla utbildningar i egen 

regi genom att vi tillhandahåller handledning, teoriavsnitt och 

gruppövningar och ni modererar utbildningen.  

Ni kan välja att använda samtliga moduler för en 

heldagsutbildning, dela upp modulerna på flera dagar eller 

endast använda enstaka moduler för att djupdyka i en specifik 

del av metoden. Ni väljer också själva om ni vill använda våra 

tillhörande gruppövningar. 

Förberedelser 

Innan du använder modulerna rekommenderar vi att du tittar 

igenom teorifilmerna och gruppövningarna. Vi 

rekommenderar också att du som ska arrangera utbildningen 

genomför vår webbkurs för kontinuitetshantering. 

  

Kontakt 

Har du frågor om 

utbildningsstödet eller andra 

frågor om kontinuitetshantering 

är du välkommen att kontakta 

oss på 
kontinuitetshantering@msb.se.  

 

Stödmaterial 

Du hittar mer stöd för arbetet 

med kontinuitetshantering på 
www.msb.se/kontinuitetshantering. 

https://msb.se/
https://www.msb.se/sv/utbildning--ovning/alla-utbildningar/webbutbildning-om-kontinuitetshantering/
mailto:kontinuitetshantering@msb.se
http://www.msb.se/kontinuitetshantering
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Om utbildningsmodulerna 

Det här stödet innehåller, utöver den här handledningen, följande moduler:  

1. Introduktion  

2. Förbered arbetet 

3. Konsekvensanalys 

4. Riskbedömning 

5. Genomföra åtgärder, kommunicera, testa och öva 

6. Vidareutveckla arbetet 

Modulerna består av olika föreläsningsfilmer där modul 1 ger en kort introduktion och modul 2-6 

tar er genom metoden. Det finns tillhörande gruppövningar för modul 2-6.  

 

Modul 1: Introduktion till kontinuitetshantering 

En introduktion till kontinuitetshantering Video  Ca 6 minuter 

Modul 2: Förbered arbetet 

Teori om att förbereda arbetet Video  Ca 8 minuter 

Presentation av gruppövning Video Ca 1 minut 

Gruppövning – skrivs med fördel ut 

Övningen består av en diskussionsuppgift som 

lämpligen genomförs i mindre grupper för att sedan ha 

en gemensam redovisning i helgrupp. Ett alternativ är 

också att genomföra uppgiften i helgrupp direkt. 

Powerpoint 15 minuter + 

tid för 

gemensam 

redovisning 

Modul 3: Konsekvensanalys 

Teori om konsekvensanalys Video  Ca 14 

minuter 

Presentation av gruppövning Video Ca 3 minuter 

https://msb.se/
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Gruppövning med mallar – skrivs med fördel ut 

Gruppövningen innehåller även förslag på verksamhet 

att arbeta med och förslag på resultat av gruppövningen. 

Ni kan använda vårat exempel eller så tar ni fram ett 

eget. Vårt exempel är väldigt enkelt och bygger på att 

deltagarna ska få testa något som de alla känner till för 

att testa metoden istället för att fastna i detaljer om en 

verksamhet.  

Vi rekommenderar att ni har en gemensam redovisning 

efter gruppövningen. 

Powerpoint 30 minuter + 

tid för 

gemensam 

redovisning 

Modul 4: Riskbedömning 

Teori om riskbedömning Video  Ca 6 minuter 

Presentation av gruppövning Video Ca 2 minuter 

Gruppövning med mallar – skrivs med fördel ut 

I gruppövningen får ni fortsätta med exemplet för 

konsekvensanalysen och ta er genom riskbedömningens 

olika delar. Powerpointen innehåller även förslag på 

resultat av gruppövningen. Ni kan använda vårat 

exempel eller så tar ni fram ett eget. Vårt exempel är 

väldigt enkelt och bygger på att deltagarna ska få testa 

något som de alla känner till för att testa metoden 

istället för att fastna i detaljer om en verksamhet.  

Vi rekommenderar att ni har en gemensam redovisning 

efter gruppövningen. 

Powerpoint 30 minuter + 

tid för 

gemensam 

redovisning 

Modul 5: Genomföra, kommunicera, testa och öva 

Teori om att genomföra, kommunicera, testa och öva 

kontinuitetsarbetet 

Video  Ca 6 minuter 

Presentation av gruppövning Video Ca 1 minut 

Gruppövning – skrivs med fördel ut 

Övningen består av en diskussionsuppgift som 

lämpligen genomförs i mindre grupper för att sedan ha 

Powerpoint 15 minuter + 

tid för 

gemensam 

redovisning 

https://msb.se/
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en gemensam redovisning i helgrupp. Ett alternativ är 

också att genomföra uppgiften i helgrupp direkt. 

Modul 6: Vidareutveckla arbetet 

Teori om att vidareutveckla arbetet med 

kontinuitetshantering 

Video  Ca 7 minuter 

Presentation av gruppövning Video Ca 1 minut 

Gruppövning – skrivs med fördel ut 

Övningen består av en diskussionsuppgift som 

lämpligen genomförs i mindre grupper för att sedan ha 

en gemensam redovisning i helgrupp. Ett alternativ är 

också att genomföra uppgiften i helgrupp direkt. 

Powerpoint 15 minuter + 

tid för 

gemensam 

redovisning 

 

 

Utvärdering 

Det här är ett nytt sätt för MSB att försöka nå ut med utbildning i kontinuitetshantering. Vi 

skulle därför vara väldigt tacksamma om du skulle kunna tänka dig att besvara några 

korta frågor om vad du tyckte om stödet. Klicka här för att komma till enkäten.  

https://msb.se/
https://sr.artologik.net/msb/Survey/1565

