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Till Borlange kommuns invanare

Den har broschyren riktar sig till dig som bor i Borlange
kommun och innehaller information om vad som galler i
handelse av kris eller krig. Syftet ar att 6ka din kunskap och
gora dig forberedd om det som inte far handa - hander.

| en orolig omvarld ar det viktigt
att vi alla har en beredskap, bade
mentalt och praktiskt. Da kan vi
tillsammans stétta varandra och
bidra till att samhallet fungerar.

Meningen med broschyren ar att
skapa trygghet genom att ge dig
tydlig information och rad om vad
som galler om nagot oférutsett
skulle handa, har i Borlange eller i
var omvarld.

Broschyren ar en lokal
komplettering till den nationella
broschyren Om krisen eller kriget
kommer som ar framtagen av
Myndigheten fér samhallsskydd
och beredskap (MSB).

Vad ar en kris?

En kris ar en héndelse som
intraffar i fredstid och orsakar en
samhallsstérning som drabbar
manga manniskor. Det kan réra
sig om allt fran avbrott i el- och
vattenférsdrjningen till extremvader
eller terrordad. Kriser uppstar ofta
plétsligt och riskerar att fa allvarliga
konsekvenser.

Falsk information

| kris och krig &kar risken for
spridning av falsk och oriktig
information. Tank pa att vara
kallkritisk och endast ta del av
information fran betrodda kallor
som myndigheter och etablerade
nyhetskanaler. Sprid inte heller
oriktig information vidare. Las mer
pa Myndigheten for psykologiskt
férsvar: mpf.se.

Tips!

Spara broschyren
pa ett bra stalle,

sa du latt kan
hitta den vid
behov!




Sa far du information i handelse av kris eller krig

Vid en samhallsstérning eller stérre olycka informerar koommunen
om vad som hander, vad du kan géra och vart du kan vanda dig

for mer information.

Kommunens informationskanaler:

Borlange kommuns webbplats,
borlange.se.
Borlange kommuns

Facebooksida — har uppdaterar vi
snabbt vid handelser.

Borlange kommuns sarskilda
samlingsplatser — sida 8 i denna
broschyr och pa borlange.se.

Meijla till kommun@borlange.se
om du har fragor (men rakna med
fordréjning vid storre handelser).
Ring kommunen pa 0243-740 00
vid ytterligare fragor, information
eller rdd (men bara om det ar

nddvandigt fér att inte dverbelasta
natet).

tom ihig!

En radio med

reservbatteri hjalper dig
att alltid fa nédvandig
information!

Nationella informationskanaler:

Sveriges Radio P4 Dalarna,
frekvens 95,9-103,4 MHz - var
lokala radiokanal och en del av
Sveriges beredskap. Vid kriser,
storre olyckor eller krig sander P4
viktig information fran myndigheter.

SVT och Text-TV sida 100 sander
aktuell information.

Krisinformation.se samlar bekraftad
information fran myndigheter och
finns aven som app.

112-appen fran SOS Alarm ger
information om handelser i din
narhet, till exempel brander,
trafikolyckor och annan
krisinformation.

Ring Sveriges nationella
informationsnummer pa 113 13,
for att fa information om kriser
eller olyckor.



Vad gér kommunen vid en samhallsstérning?

Vid en kris eller allvarlig stérning i samhallet har Borlange
kommun i uppgift att agera snabbt, samordna insatser
och se till att invanarna far den hjalp och information de
behover. Malet ar att skydda manniskor och sakerstalla att
viktiga samhallsfunktioner fortsatter fungera.

Geografiskt omradesansvar

Kommunen har ett ansvar att planera,
férbereda, samordna och informera
inom sitt geografiska omrade. Det
innebar att kommunen ska skapa
férutsattningar for att olika aktorer,
sasom myndigheter, féretag och
friviligorganisationer kan samarbeta
pa ett effektivt satt.

Kommunens krisledning

Vid en allvarlig handelse som paverkar
samhaéllet aktiverar kommunen sin
krisorganisation. Det innebar att en

sarskild krisledningsstab samlas for att
snabbt kunna fatta beslut, samordna
insatser och hantera laget.

Enheten foér beredskap och civilt
forsvar

| Borlange kommun finns en sarskild
enhet som arbetar med fragor som rér
beredskap och civilt férsvar. Enheten
planerar, samordnar och stéttar
kommunens verksamheter for att de
ska vara forberedda nar nagot ovantat
hander.




Varningssystem — sa varnas du vid fara

Vid allvarliga handelser varnas du via radio, TV, mobiltelefon och/
eller Sveriges utomhusvarningssystem aven kallat “"Hesa Fredrik”.

fredstid

Anvands for att snabbt varna och
informera om allvarliga handelser
som kan hota liv, halsa, egendom Hesa Fredrik

eller m'.!Jo’ till exeereI vid giftig Systemet fér utomhusvarning
brandrék, gasutslapp eller extremt har fyra olika typer av signaler:

vader. VMA, beredskapslarm, flyglarm
och faran over.

Viktigt meddelande till
allmanheten (VMA) - anvands i (

Sa kan ett VMA na dig:

Systemet testas fyra ganger

Radio och TV (framst Sveriges per ar — den forsta helgfria
Radio P4). mandagen i mars, juni,

. . september och december
SMS och notiser fran klockan 15.00.

myndigheter.

Utomhussignal — “"Hesa Fredrik”.

Nar ett VMA sands via "Hesa Fredrik” ljuder signalen i 7 sekunder, féljt av
14 sekunders uppehall och upprepas 6 ganger. Pagar i 2 minuter.

o 7 14 7 14 7 14 sek

Om signalen ljuder:

Ga inomhus.
Stang alla dorrar och fonster, samt stang ventiler och flaktar om det gar.

Lyssna pa Sveriges Radio P4, eller titta pa SVT for information om vad
som har intraffat.

Félj myndigheternas uppmaningar.



Beredskapslarm — anvands i krigstid

Anvands om regeringen vill meddela att det rader omedelbar krigsfara
eller att landet ar i krig.

Signal i 30 sekunder med 15 sekunders uppehall som pagar i 5 minuter.

o 30 15 30 15 30 15 sek

Om signalen ljuder:

Ga inomhus och lyssna pa Sveriges radio P4.
Forbered dig pa att kunna ldmna hemmet snabbt vid behov.
Undvik att ringa — mobilnatet behévs for samhallsviktig kommunikation.

Kolla upp var ditt narmaste skyddsrum finns.

Flyglarm — anvands i krigstid
Anvands om det finns ett omedelbart hot fran luften, som flyganfall.

Signal i 2 sekunder med 2 sekunders uppehall som pagar i cirka 1 minut.

g 222 22 22 2 2 sek

Om signalen ljuder:

So6k genast skydd — i narmsta skyddsrum, eller annan skyddad plats
som kallare eller rum utan fénster.

Lyssna pa Sveriges Radio P4 eller flj nyhetsrapportering.

Stanna i skydd tills du hér signalen “faran 6ver”.

Signalen "faran 6ver”

Nar faran ar éver hérs en 30 sekunder lang
sammanhangande signal.

l‘ 30 sek




Sarskilda samlingsplatser

En sarskild samlingsplats ar en plats
dit du som bor i Borlange kan vanda
dig for att fa information, stéd och
praktisk hjalp fran kommmunen vid en
allvarlig handelse eller kris. Syftet ar
att erbjuda en trygg och samordnad
plats nar ordinarie funktioner i
samhaéllet inte fungerar.

Om vanlig kommunikation, till exempel
telefoni, slutar fungera eller om
kommunen uppmanar till det kan du
ta dig till en sarskild samlingsplats.
Exempel pa vad du kan fa hjalp med:

Aktuell information.

Ladda mobiltelefon och fa tillgang
till wifi.
Vérma dig.

Dricksvatten och enklare fortaring
vid behov.

Information om nar och var
sarskilda samlingsplatser
Oppnas far du via kommunens
webbplats, Facebook,
Sveriges Radio P4 eller andra
informationskanaler.
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om inég!

Om du kan klara
dig hemma, stanna

dar och félj utveck-
lingen via palitliga
informationskallor.

| Borlange kommun finns det
tva typer av sarskilda samlings-
platser: informationsplats och
mobil samlingsplats med utékad
service.

Informationsplatser

Val kdnda platser som manga
invanare redan har en koppling
till: Stadshusets reception,
biblioteket och Tunabyggens
reception i Hushagen. De ar
Oppna dagtid och hér kan du fa
aktuell information.

Mobil samlingsplats med
utokad service

Om handelsen kraver mer stéd
inom ett specifikt omrade satter
Borlange kommun upp stérre
raddningstalt som ar éppna stora
delar av dygnet. Det majliggor
att hjalpen kan komma narmare
handelsen.

Las mer om sarskilda
samlingsplatser pa
borlange.se/samlingsplatser
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Vad kan handa i Borlange?

Borlange kommun analyserar I6pande vilka risker och sarbarheter
som finns i kommunen. Analysen visar vilka insatser som behévs fér
att starka kommunens féormaga att hantera oénskade handelser. Ta
del av analysen och identifierade risker pa kommunens webbplats.

Starta inte all el och
varme pa en gang efter
ett stromavbrott. Om

Stromavbrott

Ett stromavbrott kan ske av manga olika
anledningar till exempel stormar eller
sabotage och pagar under en kortare
eller langre tid.

alla gor det kan elnatet
bli 6verbelastat vilket
kan leda till nya

o - o .. strémavbrott.
Nagra tips pa vad du kan gora:

Hall kylskap och frys stangda
s& mycket som mdjligt for att Bra att ha hemma:

bevara kylan. Radio pa batteri och

Isolera dorrar, fonster och mobiltelefon med laddad
springor med filtar eller tyg for powerbank.

att behalla varmen inomhus. . . -
Varmeljus, stearinljus och

Vistas pa liten yta eller sov flera tandstickor.
personer i samma rum fér att

halla varmen. Vadra kortare Fiedetize Elier jpemalkEe.

stunder for att fa in syre. Filtar och varma klader.
Prata med grannar, vanner och Stormkok med bransle eller grill
familj och fraga om de behdver med grillkol.

higlp med nagot. Mat med lang hallbarhet.

Las mer pa: . . . .
msb.se Langre checklista kan du hitta pa msb.se

energimyndigheten.se Sok pa grunder i hemberedskap
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Problem med dricksvattnet

Vatten ar vart viktigaste livsmedel och brist pa vatten ar mycket allvarligt.
Pa grund av olyckor, sabotage, strdmavbrott eller andra stérningar kan
dricksvattnet i ditt omrade bli férorenat eller forsvinna helt.

Vid langre avbrott i dricksvattnet har Borlange kommun méjlighet att
stélla ut vattentankar och vattenslap pa bestamda platser samt 6ppna
vattenkiosker dit du kan ta dig for att tappa upp vatten. Kom ihag att du
anda behoéver ha vatten lagrat hemma. En vuxen person behdver 3-5 liter
vatten per dygn, i férsta hand till dryck, matlagning och bashygien. Fér dig
som har djur behodvs extra vatten.

Tips pa vad du kan gora: Bra att ha hemma:

e Anvand vatservetter och e Dricksvatten i rena dunkar for
handsprit till personlig hygien minst en vecka som férvaras
istallet for vatten. morkt och svalt. Vattnet kan

forvaras sa lange som det

* Taredapa var du kan hamta luktar och smakar bra. Ta for

vatten. vana att regelbundet kontrollera
e Samla regnvatten till disk, tvatt om vattnet ar okej, en eller ett
och hygien. par ganger per ar och byt om
e Frys in PET-flaskor med clel e,
vatten (lamna lite luft). Det e Tomma, rena dunkar for att
fungerar som reservvatten och hamta vatten vid de platser
kylklampar. som kommunen hanvisar till.

e Mineralvatten pa PET-flaskor.

e Engangstallrikar och bestick.

/" DRICKSVATTEN

Taink pil

Ha en reservlésning for
toalett, till exempel en hink
med soppase och lock.

11



Risk for utslapp av farliga amnen

| Borlange kommun hanteras och transporteras farliga &amnen sasom
giftiga eller brandfarliga kemikalier. Olyckor i samband med dessa kan
orsaka allvarliga skador pa manniskor och milj6. Darfor stalls hoga krav
pa sakerhet och férebyggande arbete av de ansvariga.

Ta reda pa om du bor eller arbetar
i narheten av en verksamhet

som hanterar farliga @mnen via
kommunens webbplats,

borlange.se.

Transport

Inom Borlange sker ocksa en stor
mangd transporter av farligt gods
via rekommenderade vagar och
pa jarnvagar. Du kan se om ett
fordon transporterar farligt gods
genom att fordonet, vagnarna eller
containrarna ar markta med stora
etiketter och/eller skyltar for att
varna om innehallet.

&

GIFTIG
GAS

T

Gor sahar om det sker en
olycka av farliga @mnen:

e Tareda pa vad som har
hant och hall dig uppdaterad
genom VMA i radio, pa TV, via
112-appen och borlange.se.

e Hall dig inomhus med stangda
fonster och doérrar. Undvik rok
och gasmoln.

Om du sjalv uppmarksammar en
olycka ska du ringa 112.

Taink pi!

Om en olycka med
farliga @mnen intraffar i
ett vattenskyddsomrade
ar det mycket allvarligt

eftersom det kan hota
dricksvattnet for manga
manniskor. Kontakta
omedelbart 112.




Hoéga vattenfloden och dammbrott

Under var och host okar risken for hoga floden, sa kallad varflod och
hostflod. Det kan innebéara éversvamningar sarskilt langs Daldlven men
aven vid Tunadn och Runn. Aven Torsdng, Sunnand, Norr Amsberg och
Ornas kan paverkas.

Via lansstyrelsen.se/dalarna kan du
lasa mer om aktuellt vattenfléde
och prognoser om vattenflédet for
lanet.

Dalalven som rinner genom
Borlange ar en av Sveriges storsta
alvar med flera dammanlaggningar.
Risken fér dammbrott ar

mycket liten, men om ett storre
brott intraffar, kan omfattande
dversvamningar uppsta langs
alven. Om dammbrott vid till
exempel Trangsletdammen i
Alvdalen sker, kan vattnet na
Borlange inom 18-20 timmar.

Ditt ansvar som fastighetsagare

Som fastighetsagare har du
ett eget ansvar for att vidta
forebyggande atgarder och
vara beredd pa att skydda
din egendom. Las mer pa
krisinformation.se vad du kan
gobra innan, under och efter en
éversvamning.

Nagra tips pa vad du kan gora:

e Tank ut en alternativ plats att
aka till om du maste lamna ditt Bra att ha hemma:
hem.

L TEa B eeln verer | e Sandséackar eller hydrosackar.

kallaren samt tapp igen avlopp e Pump fér att pumpa ut vatten

och toaletter.

Bygg en vall av sand eller jord
runt huset.

Undvik att ga eller kéra
bil genom éversvammade
omraden.

Taink pisl

Se till att din fastighet
eller verksamhet ar ratt
forsakrad.

ur fastigheten.

Vattentdliga plastpasar eller
sackar for att skydda viktiga
foremal och dokument.

Vattentaliga klader om du
behoéver ge dig ut.
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Hur ser Sveriges totalférsvar ut?

Om Sverige skulle utséattas for ett angrepp behéver vi alla,

efter basta férmaga, bidra till att forsvara vart land - det kallas
totalforsvaret. Totalférsvaret ska skydda och férsvara vart lands
fred och frihet samt ratten att leva som vi sjalva valjer. Sveriges
totalférsvar bestar av militart och civilt forsvar.

Hojd beredskap

Beredskapen kan hojas for att starka
landets férmaga att férsvara sig.
Regeringen kan besluta om héjd
beredskap och da ska hela samhallet
hjalpas at for att se till att det
viktigaste fungerar.

Las mer om hojd beredskap
pa msb.se

Medlemmar i Nato

Sverige ar sedan mars 2024 med
i forsvarsalliansen Nato, nagot som
starker totalférsvaret.

Las mer om Nato pa

msb.se/nato

Skyddsrum

Sveriges skyddsrum skyddar
befolkningen vid krig. Du tillhér inte
nagot sarskilt utan anvander det som
finns ndrmast dig om du varnas for ett
vapnat angrepp.

| Borlange kommun finns cirka 450
skyddsrum markta med symbolen
orange fyrkant och bla triangel. Du kan
hitta ditt narmsta skyddsrum pa MSB:s
hemsida msb.se/skyddsrum.

Skyddsrum kan anvandas till férrad

i fredstid, men ska kunna goras i
ordning av fastighetsédgaren inom 48
timmar vid krigsfara eller krig.

Tank pa att det pa grund av platsbrist
och allergier inte ar tillatet att ta

med husdjur i skyddsrummen, men
ledarhundar ar valkomna.

A

SKYDDSRUM
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Totalférsvarsplikt
| Sverige rader totalforsvarsplikt och
du omfattas om du ar:

Mellan 16-70 ar.

Svensk medborgare bosatt
i Sverige eller utomlands.

Utlandsk medborgare bosatt i
Sverige.

Det betyder att du, om det behdvs,
ar skyldig att hjalpa till och bidra med
det som kravs for att forbereda och

skydda Sverige vid krigsfara eller krig.

Det finns tre typer av
totalférsvarsplikt:

Varnplikt finns inom det militéra
férsvaret och ska bidra till landets
férsvar vid krigsfara och krig.

Civilplikt ar den civila
motsvarigheten till varnplikt

och ska sakerstélla att viktiga
samhallsfunktioner, som till
exempel raddningstjanst, fungerar
vid hdéjd beredskap eller krig.

Allman tjansteplikt galler om
regeringen beslutar det och
innebar att du ska fortsatta

ga till ditt vanliga arbete eller
utféra andra viktiga uppgifter for
totalférsvaret. Arbetsformedlingen
placerar dig dar du behdvs mest.

Vidste du?

Vid krig maste

vi alla bidra efter
basta férmagal

Krigsplacering — vad betyder det?

Om du ar krigsplacerad ska du
tjanstgodra inom totalférsvaret vid
hojd beredskap eller krig, oavsett
annan anstallning. Krigsplacering
ar en foérberedande atgard och ska
sakerstalla samhallsviktiga funktioner.
Det kan ske via anstallning eller
som varnpliktig. Ar du osaker pa
om du ar krigsplacerad — kontakta
din arbetsgivare eller Plikt- och
proévningsverket.
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For dig med sarskilda behov

Vid en kris ar det extra viktigt att du som har séarskilda behov

ar forberedd. Tank igenom vad du kan behéva hjalp med och
informera din omgivning. Genom att férbereda dig och kanna

till vilket stéd som finns blir det lattare att agera tryggt och
sjalvstandigt. Nedan finns exempel pa rad fran krisinformation.se
och MSB som kan 6ka din trygghet vid en kris.

Rad for dig som ar blind Rad foér dig som ar dév

eller har en synnedsattning eller har en hoérselnedsattning
Anvand rostassistenten i din Spara medicinsk information och
mobiltelefon regelbundet. Da blir nédkontakter i mobiletelefonen.
det enklare att forlita sig pa den Ange om du ar dov eller behodver
aven nar du ar stressad. teckensprakstolk.
Mark viktiga saker med punktskrift Forhandsregistrera dig pa
eller tydlig text. sosalarm.se for att kunna larma

112 via SMS.

Stall in en batteriradio pa din lokala
P4-kanal och ha den lattillganglig. Anvand tjansterna texttelefoni,
bildtelefoni eller teletal for
kontakt med myndigheter och
organisationer.

Ladda ner SOS Alarm och
krisinformation.se. Aktivera notiser
for VMA.

Ledar- och assistanshundar far
félja med in i skyddsrum.

Beratta garna for nagon i din
narhet, till exempel en granne, att
du kan behdva hjalp vid en kris.

Lita p& myndighetsinformation.
Sprid inte obekraftat innehall da
falsk och oriktig information ar
vanligt vid kris och krig.

16



Tips!

Anpassa din

beredskap efter
dina egna behov!

Rad for dig med fysisk funktionsnedsattning

Anvander du elrullstol? Férsék ha Forvara verktyg hemma som du

en latt, manuell rullstol som reserv kan behoéva for att justera eller laga
ifall elrullstolen inte kan anvandas. din utrustning med, till exempel en
Om du anvander en sittdyna, ta skiftnyckel.

med den vid en evakuering, aven Pannlampa frigdér handerna, bra vid
om du tvingas lamna rullstolen. stréomavbrott.

Ha gérna en extra Ha en visselpipa nara till hands for
hjalpmedelsenhet hemma, som att kunna larma.

en kapp eller rullator, fér 6kad

flexibilitet.
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Din beredskap och mentala férberedelse

Vid en kris kan hjalpen dréja da kommunen prioriterar de mest

utsatta. Planera darfor for att sjalv kunna ordna vatten, varme, mat
och kommunikation en tid. Lika viktigt ar att mentalt forbereda sig,
att vaga tanka pa det svara och vara rustad nar det ovantade sker.

Planera din beredskap utifran dina och
dina naras behov. GIdm inte mediciner
och férsta hjalpen. Ha kontanter i

sma valorer ifall kortbetalning och
uttagsautomater slutar fungera. Kom
ocksa ihag att planera mat, vatten
och nédvandig utrustning om du

har husdjur. Las mer om hur du kan
planera din beredskap pa kommunens

webbplats borlange.se.

Prata 6ppet om
beredskap med
dina narmaste

Acceptera att en
allvarlig kris kan
intraffa

Genom att planera i férvag, prata med
andra och goéra en enkel plan, minskar
risken att bli passiv i en kris. Att vara
mentalt férberedd ar minst lika viktigt
som att ha vatten och mat hemma.
Det handlar inte om att vara radd, utan
att med Sppna 6gon kunna planera,
agera och hjalpa varandra nar det
behdvs.

Gor en enkel plan
for dig sjalv och
din familj




Kontaktuppgifter

Nu har du férhoppningsvis fatt battre kunskap om vad som kan handa och
vad just du kan gora for att férbereda dig sjalv och hjalpa andra. Nedan
har vi samlat viktiga kontaktuppgifter att spara som kan vara bra att ha

vid en kris eller annan allvarlig handelse i Borlange.

ap-A0)|

[=]

SOS Alarm
Akut hjalp vid
nodsituationer

112
sosalarm.se

Giftinformationscentralen

Giftinformation

010-456 67 00
giftinformation.se

E!

Raddningstjansten
Dala Mitt
For information
och radgivning
023-48 88 00
dalamitt.se

Polisen

Information
och anmalan

114 14
polisen.se

(=] (=
=]

Sjukvardsupplysningen
For radgivning och
halsoinformation

1177
1177.se

AB Borlange Energi
Information vid pagaende
stérningar och avbrott i
elnat, avfall, fjarrvarme,
fiber, vatten och avlopp
0243-730 00
borlange-energi.se
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Nationella
informationsnumret

Vid kriser och olyckor

113 13
krisinformation.se

=
. T3
Eﬂ.ﬁ

Region Dalarna

Information om hélsa
och vard inom regionen

023-49 00 00
regiondalarna.se

Svenska BIla Stjarnan

Information och rad om
beredskap fér husdjur

08-425 030 40
svenskablastjarnan.se




Tull sist

En av vara viktigaste
tillgangar nar nagot
hotar oss ar var vilja
att hjalpa varandral

Information som hjalper
dig att klara kriser.
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borlange.se/beredskap

En bra broschyr att spara.

Borlange kommun Servicecenter
Adress: Stadshuset, Réda vagen 50, 784 39 Borlange

Tel: 0243-740 00
E-post: kommun@borlange.se

BORLANGE



