
 

 

Personlig skyddsutrustning brand 

Utbildning Grib 
Ämne Brand 
Delkurs 1 B praktik i räddningstjänst 
Läraktivitet Praktisk examinationsuppgift 

Lärandemål 

Använda personlig skyddsutrustning. 

Bedömningskriterier 

 Utrusta sig för vistelse i varm och rökig miljö samt förklara de olika delarnas 

skyddsfunktioner. 

 Redogöra för det egna arbetet kring hanteringen av personlig skyddsutrustning 

före, under och efter insats. 

Uppgiftsbeskrivning 

1. Den studerande skall klä sig i personlig skyddsutrustning för att vistas i varm och 

rökig miljö.  

2. Vid påklädnaden skall respektive del i utrustningen benämnas (klädsel och 

tryckluftsapparat) och dess skyddsfunktioner (minst fyra) skall beskrivas.  

3. Viktiga detaljer, t ex tillpassning och funktionskontroller, skall tydliggöras.  

4. Förbindelseprov med radioutrustning skall genomföras.  

5. Den studerande skall också beskriva hur den egna organisationens hantering utav 

utrustningen, före och efter användning, skall gå till.  

Maxlängd för filmen är 10 minuter.  

Uppskattad tidsåtgång för uppgiften 

2h 

Inlämning, genomförande, redovisning 

Praktisk examination som filmas och laddas upp på anvisad yta eller genomförs inför 

certifierad examinator. 

Återkoppling 

Instruktör/lärare/certifierad examinator återkopplar genom skriftlig utvärdering och 

betyget G/ IG ges i lärplattformen. Om du blir underkänd på någon del ges möjlighet till 

komplettering på den delen.   

Examinator i räddningstjänsten återkopplar även muntligen. 

 


