
 

 

Examination vattenlivräddning 

Utbildning Grib 
Ämne Räddning 
Delkurs 1 B praktik i räddningstjänst 
Läraktivitet Teoretisk examinationsuppgift 

Lärandemål 

Beskriva den egna räddningstjänstens arbetssätt och utrustning vid vattenlivräddning.  

använda personlig skyddsutrustning. 

Bedömningskriterier 

 Beskriva den egna räddningstjänstens organisation vid vattenlivräddning.  

 Beskriva metoder och tillhörande utrustning för vattenlivräddning enligt din 

stations riktlinjer.  

 Redogöra för den egna arbete kring hanteringen av personlig skyddsutrustning 

före, under och efter insats. 

Uppgiftsbeskrivning 

Uppgiften går ut på att du som studerande ska få förevisat vilken utrustning och rutiner 

som din räddningstjänst arbetar med.   

Därefter ska du besvara frågorna:  

1. Vilken utrustning för vattenlivräddning har ni på er räddningstjänst och hur 

hanterar ni den före under och efter insats? (Ska lämnas in med foto och 

förklarande text för hur ni använder utrustningen.)  

2. Vilka rutiner har ni att arbeta efter vid en vattenlivräddning?  

3. Beskriv minst fyra risker som kan förekomma vid en vattenlivräddning och hur 

minimerar vi dessa?  

Uppskattad tidsåtgång för uppgiften 

1h 

Inlämning, genomförande, redovisning 

Skriftlig inlämning, tänk på att använda egna ord och ha med bilder. Källor ska framgå. 

Återkoppling 

Instruktör/lärare/certifierad examinator återkopplar genom skriftlig utvärdering och 

betyget G/ IG ges i lärplattformen. Om du blir underkänd på någon del ges möjlighet till 

komplettering på den delen.   

Examinator i räddningstjänsten återkopplar även muntligen. 

 


