Myndigheten for
samhdillsskydd
och beredskap

Tricken for att klara krisen - Eftersnack

Avsnitt 1

[Anna]: Hejl Valkommen till eftersnacket om avsnitt 1 av Klara,
fardiga. Jag heter Anna Teljfors, jag jobbar p& Myndigheten for
samhdllsskydd och beredskap, MSB, och med mig nu har jag
Malte Gardinger som spelar Nils — hej...

[Malte]: Halld...
[Anna]l: ... och Beri Gerwise som spelar Yamina.
[Beri]: Yes!

[Anna]: | de har eftersnacken s& ska vi gd in pd varje avsnitt
lite nGrmare; vad som hdnde och varfér. Och vi ténkte ge ftips
ocksd, p& hur du som lyssnar kan vara bdattre forberedd om
ndgonting av det som hdnder i dramat skulle hé&nda pa riktigt.
Malte, jag tankte forst s& har: din karaktdr, Nils, han spekulerar
ju om en cyberattack. Vad tror du han ténker?

[Malte]: Just det. Jag vet inte riktigt om han vet sjalv vad han

tror pd. Han tror ju att det ar ndgon stor konspiration. Men det
skulle ju kunna vara en cyberattack, eller bara ndgot sorts fel i
systemet som sedan I8ser sig och s& dr det inget mer med det.

[Beri]: Jag tanker ju snarare att det strular, assé an att det ér
en full-on cyberattack, det kénns sd...planerat.

[Malte]: Ja, precis. Man vill inte riktigt tfro det.

[Anna]: Jag ténker lite p& en cyberattack som att det ér,
assd ni vet allting som man ér beroende av, fill exempel vara
digitala system i vardagen — de bara mdste vi ha. Darfér ar
de extra intressanta atft attackera.

[Beri]: Just det.

[Anna]: Och vilka sérbarheter ar det i vart samhalle dé som
ndgon annan kan attackera? Ja men dd dr det det som man
kallar "samhdllsviktiga funktioner”. Kan ni sdga ndgra ni trore

[Malte]: Ja men dd ér det val allt fran jag vet inte, nat, ja
banken. Allt ar val liksom byggt pd nét och el och sddant?
S& det darju valdigt bréckligt.



[Beri]: Exakt. Man kommer inte in p& ndgon bank om man beho-
ver féra dver pengar eller om man behdver logga in och identi-
fiera sig pd& ndgot satt.

[Anna]: Mm, det kan ocksd vara transporter, vrme- och vat-
tensystem. Man kan sdga att deft finns ju och férekommer cybe-
rattacker, men det allra vanligaste som har hant ndr eft system
liksom "gdr ner” det érinte attacker utan det som ni &rinne pad:
fel i systemet eller misstag.

[Malte]: Just det —sé& f& inte panik.

[Anna]: Man kan vanta lite och forsdka igen.

[Beri]: GOor inte en Nils, helt enkelt!

[Malte]: Gor inte en Nils — n4d, precis.

[Anna]: | det har avsnittet har ju en bank drabbats av en inci-
dent s& att den hér bankens betalkort inte funkar, dven systemet
Swish verkar ligga nere. Har ni ndgra smarta férslag pd [&sningar
pd& det?

[Beri]: Jag tanker ju: ha kontanter. Men jag sjdlv har ju inte kon-
tanter — assd det ar ju det.

[Anna]: Varfér har du inte det?

[Beri]: Nej, jag vet inte, fér man forlitar sig ju s mycket att det
bara ska funka.

[Anna]: Kan du ténka dig att bdrja anvénda kontantere Vi pd
MSB tycker ju att man ska det.

[Beri]: Ja, nej — absolut! Jag tror speciellt efter det har.

[Malte]: Vi tar ut lite pengar.

[Beri]: Vi lbser det efter. Ja.

[Anna]: Men har ni varit med om att det inte gick att betala?
[Malte]: Ja, jal

[Beri]: Gud, jal

[Anna]: Men I&dmnar man bara d& och ténker att det |6ser sig?

[Beri]: Ja, assd oftast har jag val varit med min partner och dd
tar vi liksom hennes kort i stdllet.



[Anna]: For det ar ju ett forslag pd 16sning — att man har olika
banker. Om n&got har hdnt med den ena banken s& kanske
n&gon i familien har den andra banken.

[Beri]: Precis, ja.

[Anna]: Men om vi byter @mne dd. Beri, du spelar ju Yamina. Hon
ar ju valdigt beslutsam dar ndr Wilma skdr upp armen och forso-
ker ta sig in i huset. Hade du vetat pd riktigt i en sddan situation
vad du skulle gorae

[Beri]: Ja, jag fror det. Jag har faktiskt inte gdtt ndgon férsta
hjélpen- eller s&dan kurs. Jag vet, fér att man kollar pé film, man
kollar p& serier och man, ja du vet — man dr med lite grann. Och
jag hade vetat att man ska Iégga ndgot slags forband, det vet
jag, men sedan hade jag nog inte vetat s& mycket mer an sd.

[Anna]: Du d&, Malte?

[Malte]: Jo, men jag hade nog ocksé kommit till den slutsatsen.
Men jag hade nog ocksd efter det inte heller vetat vad jag skul-
le gbra. Ska man... har du nédgot att rekommendera?

[Anna]: Det finns en jattebra utbildning man kan kolla p& snablbt
i krisinfo-appen, Krisinformation.se har en app. Du som lyssnar
kanske funderar p& hur du skulle agera i en krissituation. Du kan
klicka pd 1&nken i beskrivningen sé& kan du gbéra vart quiz om
vem du ar i krisen; vilka egenskaper eller skills du har som kan
vara tfill nytta. Och med det avslutar vi eftersnacket om avsnitt 1
av Klara, fardiga. Tack till er, Malte Gérdinger...

[Malte]: Tack.

[AnnA]: ...och Beri Gerwise.

[Beri]: Tack.

[Anna]: Jag heter Anna Teljfors och jag jobbar med beredskap

P& MSB. Lds mer om hur du kan férbereda dig och f& béttre
kriskoll p& msb.se/klarafardiga.



Avsnitt 2

"Ah, jag tror jag blédit igenom jackan, gomen [japanska,
reds. anm.].”

"Nej, nej, nej... Okej, det ar lugnt — vi kan fixa det har.”

[Anna]: Ja, en dramatisk scen ur avsnitt ur avsnitt 2 av Klara, far-
diga. Valkkomna till eftersnacket! Har sitter jag med Beri Gerwise
som spelar Yamina som vi just horde sdga att "det ar lugnt” fill
Wilma. Hon har satt sig sjalv i en jattejobbig situation har, beratta.

[Beri]: Ja, assd jag tanker att det redan dr en jobbig situation

ju. Och har blir det ju ytterligare en kris i en kris, pd& ndgot satt,
for hon tar ett valdigt dumt beslut och det leder till att hon skar
upp armen. Och dd mdste man |6sa det ocksd, mitt i att lilebror
mar ddligt och systemet dr nere och bankerna funkar inte och
det gdrinte att hdmta ut recept p& apoteket. Ja, s det blir en
soppa har.

[Anna]: Hur brukar du reagera ndr det hédnder s&ddana har 1&ski-
ga, jobbiga grejere

[Beri]: Jag tror att jag &ndd forsdker ténka I6sningsorienterat,
ass& ganska fort att jag forsdker ténka en annan 16sning. Jag
hinner nog inte "panika” det férsta jag gor.

[Anna]: Vi har ju eft quiz som man kan géra om vem man ar
krisen, frdn MSB, som man hittar pd msb.se/klarafardiga. Och
precis det som det har handlar om: vem blir man i krisen?2 Vilka
egenskaper har man som kan vara till nyttag For att férvarra det
ytterligare d& i den har situationen sé& har ju vattnet férsvunnit
ddér ur kranarna sé& att de inte kan tvatta sér, de har inget att
dricka heller och ddé féresldr ju Wilma dér att man ska dricka ur
toalettanken. Alltsd inte ur toalettskdlen, utan ur dér det spolas
fram nytt vatten. Visste du att man kan dete

[Beri]: Det visste jag inte. Och jag vet inte vad jag tycker. Men
jag hade gjort det om jag maéste!

[Anna]: Det dr nog ndgot man kanske tdnker som en néd-grej.
Men det ar ju rent vatten som kommer fram ddar.

[Beri]: Det ar ju valdigt bra att veta faktiskt, jog hade ingen koll
pd det.

[Anna]: Har du n&dgon erfarenhet av att st& utan vatten?
[Beri]: Ja, men d& har det varit att de varnat fér det sé dé vet

man ju det innan. D& kan man férbereda sig pd ett helt annat
satt dn om det bara fr&n ingenstans forsvinner.



[Anna]: Det @r ganska bra att ha lite vatten hemma, till exempel
upptappat i ndgra flaskor eller om man bara kdpt extra mineral-
vatten. Man kan férvara det i frysen eller négot sédant. En del
kdper ju dunkar ocksd for att tappa upp det i.

[Beri]: Just det.

[Annal: Jag ténkte p& Wilmas pappa, att han dker i vag fil
jobbet — vad tanker du att han jobbar med?

[Beri]: Jag ténker att han jobbar pé typ IT-avdelningen av en
bank kanske.

[Anna]: Ja, det &r lite oklart precis vad han gér. Men det ar
skont att veta att det finns ménga i Sverige som arbetar med
aftt férebygga kriser och katastrofer.

[Beri]: Verkligen.

[Anna]: Jag ténker ocksd att manga kanske fror att det finns en
speciell myndighet hér i Sverige som kommer i géng nér det ar
kris och &ker runt och réiddar alla. Men det ér viktigt att veta att
vi i Sverige har ansvarsprincipen som ar att den som har ansvar i
vardagen ocks& har samma ansvar i kris.

[Beri]: Just det.

[Anna]: Jag ténker till exempel pd kommunen. Den ska ju
fortsatta férse oss med sophdmtning, vatten och skolmdaltider
och sd&. S& den som lagar skolmaten till vardags ska fortsétta
med det i kris och leveranser och sGdant. Men det dr bra att
veta att alla hela fiden arbetar med att dva och bli battre och
det gdller ju féretag ocksd. Kadnner du ndgra mer som jobbar
med kriser?

[Beri]: Jag ténker ju p& mycket familj och vénner som jobbar
i sjukvdarden, som har jobbat hért de senaste éren. Pappa kor
samtrans, fardtjanst...

[Anna]: Ocksd viktigt, ju.

[Beri]: Ja. S& d& ténker jag ju att det mdste fortsétta i en kris,
absolut.

[Anna]: Vi pratar ju mycket om att man ska ha olika saker hem-
ma och hjélpa varandra, men sd finns det ju ménga som be-
hover hjdlp redan fill vardags, som de din pappa hjdlper med
transporter, det mdste ju fortsatta kunna funka.

[Beri]: Verkligen.



[Anna]: Men det far bli sista ordet i det har eftersnacket om av-
snitt tvd av Klara, fardiga. Mer om hur du kan férbereda dig och
hur samhadllet jobbar fér att 16sa kriser hittar du alltsé p& msb.
se/klarafardiga. Dér kan du ocksd goéra quizet. Jag heter Anna
Telifors och jobbar p& MSB. Tack fér det har eftersnacket Beri
Gerwise.

[Beri]: Tack.

Avsnitt 3

[Anna]: Valkommen till eftersnacket om avsnitt fre av Klara,
fardiga. Jag heter Anna Teljfors och jobbar p& MSB och vi ska
prata med Beri Gerwise som spelar Yamina och Malte Gdardinger
som spelar Nils — valkomnal

[Beri och Malte]: Tack!

[Anna]: Ni har ju spelat in det hdr dramat nu under en tid.

Har det lett till att ni har férberett er hemma battre pd négot
satt, med typ en pannlampa eller négonting?

[Beri]: Assd jag har faktiskt skaffat batteridrivna lampor.

[Malte]: Ah vad brall

[Beri]: Forst... okej, jag ska inte ljuga. Forst kdpte jag inte lam-
porna for att krisférbereda mig utan jag kdpte dem for atft vi har
en lampa som alltid ar i, fér nér min son sover sA brukar vi ha en
nattlampa och den dr pé hela natten. S& jag képte en lampa

som kan vara pd, pd batterier.

[Anna]: Men det var dndd bra fér d& har du ténkt att om vi inte
har ndgon strém...

[Beri]: ...d& har vi lite batterier.
[Malte]: Det ér bra, d& kan man navigera i morkret.
[Anna]: Hur ser det ut hemma hos dig dé?2

[Malte]: Hos mig ser det inte lika bra ut. F&r mig kommer det nog
gd... jag ryker nog forst av alla, om jag ska vara helt érlig!

[Beri]: Jag tror ocksé& det! Du fér komma till mig, jag har batterier.
[Anna]: Jag ténker p& Nils, som du spelar Malte, han dr ju dverty-

gad om att det som hdnder runt honom dr ett resultat av ndgot
slags konspiration. Hur tGnker han tror due



[Malte]: Jag tror det kommer frén en rédsla och en vilia att bara...
forstd. Vi kommer aldrig veta, men det ar kul att spekulera.

[Anna]: Och i kriser s& uppstdr det ju ofta ryktesspridning. Man
brukar ju sdga att man ska vara kdllkritisk. Har ni ndgra knep for
att vara kallkritiskae

[Beri]: Oj. Jag tanker att man vander sig till myndigheter, kdnns
val alltid rimligt. Att man kollar fakta ddrifrén.

[Malte]: Verkligen, jag hdller med. Och kanske inte blir fér mycket
clickbait, olika rubriker som a&r till fér att man ska f& panik for att de
forstér att man fungerar s&. Man kanske inte ska képa allting.

[Anna]: Och inte dela vidare heller, brukar man val sdga, sddant
som kommer flygande som man inte vet om det ar sant eller inte.
Man kan tanka s& har: varfor finns den hér informationen som nér
mig nu. Kanske den till och med har ndgon avsikt att dndra hur
jag sjalv tanker och agerar. Se efter: hur gammal ar den? Ibland
kan flera &r gamla nyheter segla upp i ett nytt Idge och forsdka
forandra hur vi tanker. S& att det dér med kéllan som du var inne
pd& Beri, var man hittar det ndgonstans. Vi har ju fill exempel Krisin-
formation.se och den appen med s&dant som har hdnt, verifierat,
som man kan I&sa. Och ocksé titta om man kan hitta informatio-
nen pd flera stallen.

[Anna]: Den ddér scenen pd tadget dd, dér det h&nder ndgonting
mellan Ali, Dejan och de andra passagerarna som borjar sam-
arbeta ddr s& bra och hjdlpa varandra - det ér nédgot man ofta
pratar om ndr det gdller krisberedskap. Ocksd n&r man pratar om
det civila forsvaret. Vi har ju ett militart férsvar i Sverige som ska
mo&ta andra Idnders militara krafter, kriga. Sedan har vi det civila
forsvaret, det ar alla vi manniskor, hur vi samarbetar och hjdlper
varandra. Det kan vara smdgrejer som nér man hjdlps &t pd ett
t&dg. Vad ténker ni att ni skulle kunna hjélpa till med i krig?

[Beri]: Det dr svart... Du ser orolig ut igen!

[Malte]: Det ér svart! Jag har inget att erbjuda...nej, men — har du
korkorte

[Beri]: Ah, jag har korkort.

[Malte]: Jag har ocksd kdrkort.

[Beri]: Ja men bil, kdrkort, vi kan kdra, tfransport. Det ar bra.
[Anna]: Ni ser ocksd starka ut. Ni kan springa, bdra - det kan ju

inte alla. Ni kan hjdlpa dem som kanske dr sémre pd det. Kan ni
flera sprak?e



[Beri]: Jal Jag kan svenska, kurdiska, persiska, engelska. Forstar
lite arabiska och kan spanska.

[Malte]: Oj, javlar. Du tar mig s& hért i det har.
[Beri]: Ja jag vet...
[Malte]: Jag kan engelska. Men det kommer man ju en bit p&?2

[Anna]: Ni kanske kdnner personer ndra er som ar bra p& andra
sakere

[Beri]: Vi har en |dkare i familien. Vi har sjukskdterskor. Du fér Idna
av mig Malte.

[Malte]: Ja, jag kommer verkligen det. Jag har f&tt upp 6gonen
fér min "saviour” i allt har.

[Anna]: Ni kanske har ndgon brandsléckningsutrustning hemma?
[Malte]: Ja, jag har en brandsl&ckare.

[Beri]: Oj! Det har inte jag. Wow!

[Malte]: Dar har vi ett litet "loophole”.

[Beri]: Jag ar valdigt imponerad nu faktiskt!

[Anna]: Dér tycker jag andd att du kvalade in bra. Ménga av de
har sakerna som man kan eller har ténker man inte pd att det
kan vara anvandbart.

[Beri]: Nej, verkligen.

[Anna]: Om vi hojer lagstanivén har — dé har vi kommit I&dngt.
[Beri]: Verkligen.

[Anna]: Men da& satter vi punkt fér det har eftersnacket om av-
snitt fre av Klara, fardiga, dar vi pratat om samarbete och in-
formation under kris. Gor vart quiz pd msb.se/klarafardiga. Tack
ifrdn oss dd&, som bara blir battre och battre for varje avsnitt!
[Beri]: Verkligen!

[Anna]: Tack Beri...

[Beri]: Tack.

[AnnaA]: ...och tack Malte.

[Malte]: Tack.



Avsnitt 4

"Ass@, vi har vatten. Vi kan spola pd toan igen. Livet leker,
forstar nil Okej, vi mdste skdlal”

"Skél”
"Skél, allihop!”

[Anna]: Latthaden ndr vattnet ar fillbaka. Eftersnackspodden
borjar nu — avsnitt fyra av Klara, fardiga. Jag heter Anna Teljfors
och jobbar pd Myndigheten fér samhdllsskydd och beredskap,
MSB, och Beri Gerwise dr hér ocksé — Yamina i ljuddramat.

[Beri]: Yes.

[Anna]: Yamina har ju ganska bra koll hér pd hur hon ska gbra
for att hjdlpa sina kompisar i den har forvirrade situationen.

[Beri]: Ja, minst sagt.

[Anna]: Har du lika bra koll?

[Beri]: Ja men jag tdnker ju alltid pd, inte vad man kan anvdnda
som vapen, men om saker som om man mdste skydda sig. Om
man mdste férsvara sig s& ténker jag ju allt mojligt man kan 16sa
det med och bra att man har kanske en nél och tréd, det ar
n&got jag tdnker att man alltid ska ha hemma. Och dér ténker
jag ocksd kris, om man mdste lappa ihop, fixa... lite sddant té&nk
tror jag att jag har.

[Anna]: Vi behover kanske bli lite mer praktiskae Vi har ju levt
mycket i v@ra appar Idnge.

[Beri]: Verkligen.

[Anna]: Vi behover léra oss hantverket ocksd. Lagar du mycket
mate

[Beri]: Nja... assd jag lagar inte mycket mat - jag dter mycket
mat. Men jag kan, om jag vill!

[Anna]: Jag ténker om du sdger ndgra av dina favoritratter sé
kan vi se om vi kan géra om dem fill krisrecept?

[Beri]: Har ska du f& hora. Ar du redo?
[Anna]: Ja, okej!

[Beri]: Nu sager jag det bara for jag vet en sak: jag dlskar tacos.
Och jag har hért om tortillabréd, att sédana ska vara bra att ha



hemma fér att de har oftast ganska I&dngt utgédngsdatum.

[Anna]: Ja, det har de. Och de kan man ju fylla med ndgon
konserv som ocksé hdller Iange.

[Beri]: Just det.

[Anna]: N&r vi pratar om krismat brukar vi p& MSB séiga att det

ska vara mat som hdéller att lagra I&nge i rumstemperatur, som

tortillabréden. Att den ska kunna tillredas helst utan vatten och
utan strom.

[Beri]: Okej, s& om jag vill ha...pasta och tomatsas?

[Anna]: D& kan du ha mycket krossade tomater hemma. Och sd
snabbmakaroner, ndgon typ utav pasta som gdr att koka snabbt.
Det finns till och med dem som bara blotidgger pastan i nédfall.
Men du kan ju om du har ett spritkdk gora det enkelt och koka
pastan direkt i de krossade tomaterna. Kryddor har man ju alltid
hemma. Och sd fett, behdver man ocksd. Hall lite olja pé allting
eller jordndtssmor, vad man an gillar och har

hemma.

[Beri]: Olja kanns val alltid rimligt att ha hemma anda...

[Anna]: Men nu har jag f&tt dig att tédnka lite fler idéer ndr det
gdller maten?

[Beri]: Ja, verkligen!

[Anna]: Men det hdr med vatten dd. Yamina gér ju ut med
kastruller och hinkar och vad hon nu hade hemma for att hdmta
vatten. Vet du hur det funkar med sédana hdmta-vatten-
tankbilar?

[Beri]: Ingen aning.

[Anna]: D& kan det vara sd, lite beroende p& var och hur man bor,
men det ar ju kommunen som ansvarar fér vart vatten. Och efter
ett tag s& brukar man kunna stalla ut tankbilar dér man dé kan
komma och hé&dmta vatten. D& behdver man ta sig dit sjdlv for det
forsta, dér kan man ju ocksé behdva hjdlpas &t. Men det ér ocksé
bra att ha lite vatten berett hemma.

[Beri]: Just det. Och bra med férvaring, om det nu skulle nd den
punkten, att ha grejer hemma att hdmta vatten i dé.

[Anna]: Japp. S& bdde ha lite vatten och ndgot att hédmta i. Hur
tanker du att du kan ordna det for din familje

[Beri]: Jag ténker just nu att vi alltid har en pdse med pant som
man kan fylla, flaskor.



[Anna]: D& kan man ju fylla upp nagra, alltsé inte dnda upp fér
dd spricker ju flaskorna om du har PET-flaskor, och det kan du géra
idag. S& bara ladgger du dem i frysen for d& hdller den ju ocksd,
den fryser ju dé till en isklump som kan hadlla kylan Iéngre. Och sen
s& har du vatten!

[Beri]: Redan nu bdrjar jag tanka massor med olika |6sningar och
krisberedskap jag kan géra hemma hos mig, sd... tack!

[Anna]: Toppen! Nu ska du gbéra det ocksd, inte bara tanka.

[Beri]: Ja, jag lovarl

[Anna]: D& dar det slut pd eftersnacket om avsnitt fyra av Klara,
fardiga. L&s mer om hur du kan férbereda dig och f& battre kriskoll
pd& msb.se/klarafardiga och goér vart quiz dér ocksd om vem du ér
i krisen. Det tycker jag du ska goéra ocksd!

[Beri]: Ja men det ska jag.

[Anna]: Det kan vara fill nytta. Jag heter Anna Teljfors och jobbar
p& MSB och med mig idag har ocksd varit...

[Beri]: Beri Gerwise, sk&ddespelare som spelar Yaminal

Avsnitt 5

[Anna]: Valkommen ftill sista eftersnacket om sista avsnittet av
Klara, fardiga. Jag heter Anna Teljfors och jag jobbar p& MSB. Och
Malte Gérdinger, du spelar ju Nils.

[Malte]: Jajamensan.

[Anna]: Och i det hér sista avsnittet sé& hor vi sista dagboksrappor-
ten frdn honom. Kommer han ur sin bubbla lite dar k&nns det som?

[Malte]: Ja, han inser val dd fill slut att det inte var sé farligt, den
har géngen i alla fall. Jag tror han ér ganska l&ttad éver det.

[Anna]: For han hade mdélat upp en stor bild i sitt huvud...

[Malte]: Ja, som var ganska dyster. Sen sé tror jag ocksd att han
kanske kanner sig lite nere och lite ledsen dver att han hade fel
och att han ocksé lyckades hamna ddr sjalv och bara snéa in sig i
de har teorierna som slukade upp honom till slut.

[Anna]: Han var lite ensam i det.



[Malte]: Ja, precis. Och jag tror han forstér att det inte var det bds-
ta kanske, for honom sjélv. Och det dr inte sé& bra da.

[Anna]: Jag ta@nker att ndr man sitter hemma ensam och foljer
mycket nyheter som har varit nu under flera &r, med pandemi och
krig och mé&nga andra saker som hdnder med klimatet som oroar
mdAnga mdanniskor, s& hamnar man 1att i det ddr att sitta hemma
och félja det och oroa sig mycket. Vi har ju Krisinformation.se med
s&dant som har hént, verifierat. Han pratar ju dér om hur han ska
agera i krig och hur jobbigt det hade varit att vara helt ensam.
Jag ténker pd katastrof- och krigsfilmer: d& brukar det alltid vara
ndgon roffar &t sig sista maten och typ dker och gémmer den i
né&gon stuga och ska ha sjalv. Tror du att det skulle bli s&2

[Malte]: Eh, jag hoppas verkligen inte att det hade blivit s&. Jag
har dndd tro pd mdanskligheten, att vi hade hjdlpts &t i ett sddant
lGge.

[Anna]: Mycket forskning visar ju ocksd att det fér det mesta blir sé&
att ménniskor sluter upp kring sédana hdndelser. Tycker du vi har
bra civilkurage i Sverige, assé att vi hjdlper till i nGgon situation?
Ute pd gatan om det hdnder nédgonting.

[Malte]: Assd, jag vill val tro det ocksd. Sen tror jag kanske att vi gor
det mer ndr det ar nédlage.

[Anna]: Behdver det vara "bron héller pd att rasa”2 DA...

[Malte]: D4 tror jag att det skulle vara valdigt médnga mer som
gjort det. Men jag skulle dndé saga att vi har ett ganska bra
grundcivilkurage.

[Anna]: Hur brukar du visa sddant?

[Malte]: Nej men om man ser ndgon liten ordttvisa, inte vara rédd
att sdga ndgonting. Det ibland kan récka och det tycker jag man
ska gora och tycker att jag gor. Det ar |Gttare &dn vad man ftror.

[Anna]: Om man har gjort det en géing kanske det blir Gttare att
goéra det fler génger. Och s& visar man ju andra att det gér.

[Malte]: Ja.

[Anna]: Det hdr kanske inte alla vet men det finns till och med en
lag som sager att alla visom ar mellan 16 och 70 och som bori
Sverige ska stdlla upp for samhdllet och varandra. Alltséd om man
tanker sig att ett annat land angriper Sverige s& att det blir det har
l&get som ér hojd beredskap. D& ska vi jobba, de flesta av oss. Om
man ar 16, det vill séiga inte myndig édnnu, dd kan ju arbetsuppgif-
terna vara att kanske dela ut mat och vatten, information, st& och



visa vagen for hjdlptransporter eller liknande, men att man faktiskt
har skyldighet aftt stdlla upp dar det behdvs.

[Malte]: Mm, det ar fint. Det tycker jag &r bra.
[Anna]: Ja. Kommer du vara taggad pd dete

[Malte]: Kan inte sGiga att jag kommer vara taggad pd det, fér det
kdnns som en ganska obehaglig situation.

[Anna]: Ja, d& har ju ndgot jobbigt hdnt i Sverige.
[Malte]: Ja, precis. Men det ar ndgot fint, att vi hjdlps at.

[Anna]: Totalforsvarsplikt kallas det. Men det var det sista efter-
snacket. L&s mer om din egen hemberedskap och hur du kan f&
battre koll p& kriser, msb.se/klarafardiga. Och s& det hdr quizet om
vem man ar i krisen, vad man sjalv kan och vilka satt man kan vara
till nytta p& om vardagen vénds helt upp och ner. Tack s& mycket
Malte.

[Malte]: Tack sjalv!

[Anna]: Tack alla som foljit det har ljuddramat frdn MSB, som vi har
gjort tillsammans med Forsvarsmakten, Totalférsvarets plikt- och
provningsverk och landets frivilliga férsvarsorganisationer. Tipsa
ocksd alla era vanner att lyssna. Hej dd!

[Malte]: Hej dd!
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