
Förslag på 
genomförande av 
delkurs B under 
40h*. Mån-fre. 

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 

8-12 Övergripande yrkesrollen. 
(inlämningsuppgift) 

 
Brand skyddsutrustning(filma 
examination) 

Släckvatten Släckvatten Stegar(filma 
examination) 
 

Vattenlivräddning  
 
(inlämningsuppgift) 

 
 
Arbete på höjd  
(inlämningsuppgift) 

12-13 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch 

13-17 Dörrforcering 

 
AO-räddningstjänstens egna 
utrustning(inlämningsuppgift) 
 

Släckvatten Släckvatten(filma 
examination) 

Farliga ämnen: 
utrustning, 
organisation  

Hot 
(inlämningsuppgift) 

Trafikolycka/losstagning 
(inlämningsuppgift) 

*tiden för genomförande rymmer både handledning och att den studerande genomför examinationer som lämnas in i lärplattform eller via 

filmuppladdningsytan. Den tiden kan komma att variera i omfattning från räddningstjänst till räddningstjänst beroende på den studerandes förkunskaper, 

gruppens storlek samt vilken utrustning som räddningstjänsten har. 

Den studerande ska få handledning inom de olika momenten men självständigt kunna arbeta med examinationerna(uppgifterna) som ska lämnas in. 

Obs! Detta schema är att se som ETT EXEMPEL på hur delkurs B kan genomföras. Räddningstjänsten planerar och genomför delkurs B efter egna 

förutsättningar. 



 

 


